Restauration

Du

09/10/2017

Menus scolaires

au

10/11/2017

lundi 9 octobre

mardi 10 octobre

mercredi 11 octobre

jeudi 12 octobre

vendredi 13 octobre

Duo de crudités

Terrine de 1égumes

Salade de riz

Tomates mozzarella

Potage

Dos de colin

pomme abricot

| | | | |
[ Sauté de porc VPF [ Beeuf aux olives | VBF [ Filet de dinde VF [ Boulettes d'agneau [ . .
Dieppoise
. L, Mélange de légumes
[ | Ratatouille B Boulgour cuisiné [ | oubliés [ | Torsades [ | Chou fleur BIO
| Brique de vache | Edam | Tartare | Saint Nectaire « W Yaourt nature sucré | BIO
| Cake aux fruits | Fruit « W Arlequin de fruits | Liégeois | Fruit BIO
MENU ORANGE
lundi 16 octobre mardi 17 octobre mercredi 18 octobre jeudi 19 octobre vendredi 20 octobre
[ Betteraves [ Salade verte [ Quiche [ Carottes rapées [ Harlc;);sa\(;:rts ' I BIO
Paupiett . . Filet i
[ Canard [ aupiette de veau [ Roti de beeuf ver| @ Mitonnée de poule [ ilet de p.(‘)ISSOI’I
Provencale Meuniére
Gratin de
P ti Poélé 1é Haricot Riz safrané BI
B armentier B Poclée de légumes B aricots beurre B potimarron B iz safrané (]
| Cantal | Faisselle « A Carré frais | Mimolette | Yaourt bicouche *
Dessert de fruit: . . .
| essert de fruits | Sablé artisanal « W Fruit | Mangue et bonbon | Fruit *

Fruit

Mousse au chocolat

Compote pomme
fraise

Tarte aux pommes

lundi 23 octobre mardi 24 octobre mercredi 25 octobre jeudi 26 octobre vendredi 27 octobre

Macédoi . al
[ acemele [ Céleri rémoulade [ Tartare de tomates [ Concombre & la [ Salade de pates

mayonnaise Bulgare

. ot . . . Poi 1
[ Lapin a la moutarde [ Cote de porc aux [ Mignonette de dinde [ Steak aux oignons W oisson b ane sauee

herbes oseille
. . Polent: .

[ | Gnocchis B Julienne de légumes [ | ch(;;l;izsszs B Deluxe potatoes B Salsifis & la tomate
[ | Fromage blanc [ | Fleur de pin [ | Brie [ | Babybel [ | Yaourt nature
| | | | |

Fruit

lundi 30 octobre

mardi 31 octobre

mercredi 1 novembre

jeudi 2 novembre

vendredi 3 novembre

Radis beurre

Méli mélo

Crépe au fromage

Surimi mayonnaise

Perles marines

| | | | |
[ Omelette [ Saucisse de volaille [ Roti de porc [ Boulettes de beeuf [ Poisson pané
. Jardini¢re de o . . .
[ | Epinards [ | . [ Purée d'aubergines [ | Fusilli [ Fondue de poireaux
légumes

Petit sui .
[ et [s;lulistsse aux [ Samos [ Camembert [ Tomme blanche [ Brassé aux fruits
| Purée de fruits | Semoule au lait | Fruit | Flan nappé | Fruit

MENU VEGETAL

lundi 6 novembre

mardi 7 novembre

mercredi 8 novembre

jeudi 9 novembre

vendredi 10 novembre

Salade de lentilles [ Salade Asiatique [ Endives aux noix [ Taboulé [ Cocktail de crudités
. té Aiguillett . .
Steak végétal [ Bolognaise [ Sauté de veau au [ iguillettes de [ Fish and chips
curry poulet thym
B Duo de carottes B Spaghetti B Flageolets B Triodelégumes | BIO | M Semoule BIO
| Dessert végétal | Fourme d'Ambert « N Petit cotentin | Buche du Pilat « N Yaourt aromatisé *
Fruit | Eclair | Poire au chocolat | Créme dessert « i Fruit BIO
03/10/2017
. Cru . Cuit . Produit Laitier . Féculent
. Plat Protidique . Produit Sucré

Références produits : * Produits circuit court, A. O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques

VBF = Viande Bovine Francaise / VPF = Viande de Porc Francaise / VF = Viande Francaise




