Loire
u

Menus scolaire:
Du 14 déc. 2015 au 15 janvi
201¢

Repas de Noél

lundi 14 décembre

mardi 15 décembre

mercredi 16 décembre

ieudi 17 décembre

vendredi 18 décembre

Salade de haricots BIO Saléde de BIO | Sardines au citron [l Terrine de’saumon | Macédoiﬁe
verts coquillettes fumé mayonnaise
L . Haché de v Fondan | .
Boeufbraisé VBE u Sauté de porc VPF. ache de veau sauge u onda td_e poulet u Merlu sauce citron
échalotes farce forestiére sauce
Lentilles BIO| M  Triodelégumes | BIO M  Chouxde bruxelles [ Poéléedelégume Semoule BIO
Camembert u Yaourt nature sucr « l Emmental u P'tit Louis u Fromage fondu
Flan nappé au Sapin de Noél au
P u Fruit * Gateau Basque P u Fruit BIO
caramel chocolat
b Ui 21 décembre mardi.22 décembre mercredi.23 décembre ieudi.24. décembre vendredi.25. décembry
Tomate basilic / . PP By
u , Pizza 3 romages u Céleri rémoulade Courgettes rapées u
sésame
L Filet de tilapiaala Omelette aux Colin aux|égumes
u Emincé de porc u N P u ) o 9 u
creme champignons grillés
Flageolets | Haricots beurre | Poélée de légunies Riz créole | FERIE
u Rondelé u Carré crémeux u Fourme u Yaourt nature u
Fromage frais fruits et
n 9 i u Fruit Flan patissier Fruit
muesli
lundi 28 décembre mardi 29 décembre mercredi 30 décembre ieudi 31 décembre vendredi 1 ianvier
Méli mél . .
n ERRE D Feuilleté Taboulé u CEufsauce cocktail
légumes
u Filet de poulet au jus Steak haché u Filet de hoki pané Crozifette
Fusilli Jardiniere de légumes n Salsifis a la creme u n FERIE
n Brique de vache Yaourt aux fruits n Buche de chevre n Petit suisse nature
. Croisillon au N )
Fruit u Créme dessert u Fruit
chocolat
lundi 4 ianvier mardi 5 ianvier mercredi 6 ianvier ieudi 7 ianvier vendredi 8 ianvier
Az Salade de céleri au Chouxfleurs en . -
u Salade de betteraves B (’ Carottes rapées *) u BIO u Poireau vinaigrette
curry salade
Tortelloni VF u Por(? aux VPF u Veau alaProvencaje VE ’ Boulette; de beeufau VBF Brandade
champignons jus
H Ricotta épinards Gnocchis [ | Purée de potiron Blé aux légumBIlO | [l de morue
u Fromage blanc u Bleu « M Ail et fines herbes u Yaourt sucré |BIO u Rigotte *
. | Tarte grillée aux i .
Fruit * Nova au chocolat . Galette des Rois Fruit BIO
abricots
La montagne, ¢ca vous gagne
lundi 11 janvier mardi 12 ianvier mercredi 13 ianvier R —..ieudi 14 ianvier vendredi 15 ianvier
u Roulade auxolives  * Salade piémontaise Concombre i@ u Salade verte u Tartare de courgettes
. ROti de veau farci au Pavé de poisson ala .
B coombo de volaille u . Xpr| M N P ) Tartiflette Lasagne
olives creme d'ail
Céréales gourmandes B C. Brocolis B|O Boulgour cuisiné u alavolaille u au saumon
Yaourt bicouche ala o
u . « |l Vache qui rit u Gouda u Tomme de montagne 4 Cantal *
fraise
. . Brioch x pralin .
Fruit BIO n Compote de pommes BIC). Pruneauxau sirop oche auxpraline Fruit *
me1 roses
B cnu B cui B Pat Protidique B Produit Laitier Féculen
Rererences proauits : * Frodults circuit court, A.O. P. ou labelise / B1U = Prodults biologiques
VBF = Viande Bovine Francaise / VPF = Viande de PerFrancaise / VF = Viande Francais 01/12/2015



