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Ny Du 18 janvier au 19 févrie
i 19 iam arored 20 i
| Salade de haricots BIO | Chou blanc aux | Champignons ala | Segments de Salad_e de torti aux|
verts pommes Grecque pamplemousse trois couleurs
u Steak haché VB -l Escalope c{e poulet aVF Cappelletti u Moussaka VBF u Poisson pané
lacreme
Pommés de- terre u Brocolis BIO au saumon u d'aubergines B posicede légumes BIO
Rotissoire
Petit suisse u Fourme d'Ambert 1 Demi sel u Camembert Yaourt ardme *
Fruit * Moelleux au g, Fromage frais et sof Tarte aux pommes| BIOH Fruit BIO
chocolat coulis de fruits
ji 25 janyi mardi 26 ianv mercredi 27 ianvi jredi 29 janv
B Coleri rémoulade Choux-fleurs BID Salade de riz u Carf:ttes rapees 1gio | M Eus mayonnaise
ciboulette
Hachis Parmentier Sauté de dinde au VPF u Paupiette de poisson Veau marengo | VBF W Filetdemerly, sauce
curry Estragon
u de boeuf VBFE Torsades BIO u Courgettes saute¢es Gnocchis Céréales gourmand&O
u Yaourt nature sucr¢ Bl ). Fromage blanc EI(’ Emmental Fleur de pin u Rigotte de chevre| *
n Créme dessert au u Fruit * | Nage d'abricots u Mouliné de fruits Fruit BIO
caramel
CHANDELEUR JOURNEE
2 fewr m el e 5 feui
Salade de lentilles Bl ). Blanc_s d_e polreaux Perles marines au u Salade de chou rouge n Salade de brocolis| Bl
vinaigrette thon
u Roti de porc « H Cordon bleu u Dos dgsleu, sauce Saucisse Alsacienne Lasagne
citron
u Haricots verts BIC Petits pois u Carottes Vichy 10 Pates Alsaciennes u au saumon
n Petlt:u.lsse aux n Comté n Sixde Savoie u Munster Saint Nectaire *
uits
u Fruit BIO Crépe au chocolat u Liegeois vanille Pain d'épices Yaourt bicouche | *
NOUVEL AN
I8 fe 9 few - : : loudi 11 féuri 12 fevi
u Salade de soja Tomates vinaigreite BIO Feuilleté auaye u BetterE-lV-ES, sauce Taboulé al'oriental
Gribiche
u Saut'e de volaille Blanquette de veay VBF. Cote de porc * BoeufBourguigrion \/! n@lle au broche!
aigre doux
Riz Cantonais Boulgour BIO | Brunoise de légurnes Macaroni B! Trio de légumes |BIO
n Faisselle « l Mimolette n Brique de vache Yaourt fermier 4 Gda
u Saladeldefruns Bugnes | Novavanille u Fruit * Compote de po o
exotiques
MARDI GRAS
o lundi 15 février mardi 16 février mercredi 17 février ieudi 18 février vendredi 19 février
n Salade coleslaw B Concombrealacreme BIdH Endives aixxrio . Batonnleé(?e Salade Nicoise
legumes surimi may
[ Jambon grill sauce | a ; [l Paupiette delapin | s [ ] ) ) a
. Sauté de dinde * Eufs brouillés Filet de hoki pané
Madere sauce moutarde
Potatoes | Poélée Cordiale Coquillettes 10 Pommes de terre | Epinards
u Cantal « | H Yaourt aux fruits u Ail et fines herbe: | Babybel u @drais
u Fruit BIO Gaufre n Arlequin de fruits u Mousse au chocolat u uifr
. Cru . Cuit . Plat Protidique . Produit Laitier Féculent
Références produits : * Produits circuit court, A.O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques 05/01/2016

VBF = Viande Bovine Frangaise / VPF = Viande de ParFrancaise / VF = Viande Francgais




