Loire
Sud

Menus scolaire:
22 Fév. au 25 Mars

2016

lundi 22 février mardi 23 février mercredi 24 février jeudi 25 février vendredi 26 février
Salade de blé aux . . . Fonds d'artichauts Poireaux sauce
, o | M Terrine de légumes | Salade de mais | o | )
légumes vinaigrette mayonnaise
Sauté d'agneau . Omelette aux . |
| i g B pouctausesame vi ) | Sauté de beeuf verH Steak de thon
Gatinais champignons
[ Gratin de potimarroh [ | Purée d'aubergines Petit pois ePaAouleurs Pommes vapeu
| Yaourt sucré | Bleu | Faisselle | Tomme noire | Carré crémeu
| Fruit BIO Tarte normande Cookie | Fruit « H Creme dessert
lundi 29 février mardi 1 mars mercredi 2 mars jeudi 3 mars vendredi 4 mars
Salade de pommes de | Salade de maches dux [ Concombre | A2 [ ] s N
. ) ) BIO Carottes rapées BIO Potage "maiso
terre dés de féta ciboulette
| Porc alaProvencale VP Couscous [ Cordon.bleu de | Sauté dfalapm ala [ Filet def:olln a
volaille creme l'oseille
[ | Purée de céleris [ | Légumes et poulet (o Gnocchis [ | Brocolis | BIO Farfalles
. . . . Y i
| Brique de vache « Comté < Petit moulé | Camembert | aourt fermer *
aromatisé
) Flan fermier a la Poire au chocolat €t . .
| Fruit gio | M , « | Foiread Brownie | Fruit *
vanille amandes
lundi 7. mars mardi 8 mars mercredi 9 mars jeudi 10 mars vendredi 11 mars
. Courgettes [ Eufs dur | Salade de pates
Salade Mexicaine . . Salade Coleslaw i
vinaigrette mayonnaise langues d'oiseau
z
| Steak Haché VBF Sauté de dinde au VF | Poisson gratiné Chicken Wings S | Paupiette de saumon
marrons @
i
B Chouxromanesco| BIG Polenta [ ] Tomates provencales Delovatoes s |3 Trio de légumes| BIO
<
- } =] Yaourt brassé a
| Emmental sio, Petit suisse | Coulommiers | Cheddar rouge Z | Y ; Y
u fruits
=
| Fruit * | Cocktail de fruits Riz au lait Donuts | Fruit BIO
lundi 14 mars mardi 15 mars mercredi 16 mars jeudi 17 mars vendredi 18 mars
Salade de o .
B Betteraves ensalade BID . o | M Céleri rémoulade | Salade de tomates | BIO Taboulé de la mer
coquillettes
. . " ) Escal let}a & Fil i
B sacissedevolaine +| M Réti de veau fardi 4 [l Escalope de poulet acs | Sauté de Porc sauce, - | [l ilet de p@sson
la Normande forestiere meuniére
Lentilles Bo| M Epinards BIO Gratin Dauphinois Purée de patates [ | Haricots beurre
Ao
| Yaourt nature sucr¢  BI( | Rigotte de chevie 4 | Brie | Fromagac | Rondelé
| Fruit « |l Purée de fuits s M remt'a renversee | Fruit sio | H Yaourt bicouche *
napée caramel
lundi 21 mars mardi 22 mars mercredi 23 mars jeudi 24 mars vendredi 25 mars
Macédoine d ) . P Duod d Salade de haricot
| acle omede B saiade de chicons | Cocktail de crudités | u? eceurde | alade deharicots gig
légumes a palmier et mangues verts
o4
B . Boulettes de boeufa Pavé de poisson
| Blanquette deveay VBF | Carbonade Flan’ancg | Sauté dlagne | aBIO | N P
S tomate blanc aI'estragon
[a)
Riz BIO Pommes de terre w Flageolets Spaghetti [ Carottes braisées| Bl
il
z —
. . R - Petit suisse aux
| Faisselle < M Mimolette '3:,: | Chévre buche | Vache qui rit | ]
o) fruits
S
) Lo . Poi illeté
| Fruit BIO Gaufre Liégeoise | lle flottante | Fruit * oisson feuilleté a
chocolat
. Cru . Cuit . Rat Protidique . Produit Laitier Féculent

Références produits : * Produits circuit court, A.O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques
VBF = Viande Bovine Frangaise / VPF = Viande de ParFrancaise / VF = Viande Francgais
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