Restauration

Du

18/12/2017

Menus scolaires

au

MENU DE NOEL

19/01/2018

lundi 18 décembre

mardi 19 décembre

mercredi 20 décembre

jeudi 21 décembre

vendredi 22 décembre

Macédoine de

Concombre a la

Terrine de saumon

. . . . . (Euf mayonnaise . i Taboulé
légumes créme fumé
Haut de cuisse d . éme d let .
. autde cuisse de VF . Jambon blanc VPF . Sauté de volaille VF . Supr,en.qe ¢ pou f,:, . Steak de poisson
poulet aux épices de Noél
. . . . Poélée de 1é .
[ | Haricots beurre [ | Gnocchis [ | Endives au jus [ | asz ;Zta;:f;lzzz [ Carottes braisées
A . . Petit sui . .
| Biiche du pilat « N Petit Cotentin | et [s:ruulistsse aux | Brique « |l Yaourt sucré BIO
. C te d . .
[ Flan [ Fruit « A ompote de [ Etoile de Noél [ Fruit BIO
pommes
lundi 25 décembre mardi 26 décembre mercredi 27 décembre jeudi 28 décembre vendredi 29 décembre
1 1 hou bl
| Saumon fumé | Duo d'agrumes | Salade d.e i [ Chou blanc aux | Tartare de tomates
marines pommes
[ ] Sauté de cerf [ ] Hache, de veau [ ] Sauté de beeuf a [ ] Escalope de poulet a VF [ ] Do§ de c.olm
sauce échalotes l'estragon la Normande Dieppoise
Poélée aux pointes Brunoise de . .
F Farfall Lentill
[ ] dasperges [ ] légumes [ Fondue de poireaux [ | arfalles [ | entilles
. a.q z Petit sui t
[ | Rigotte [ | Kiri [ | Yaourt nature sucré [ | e Sl;:csjéna ure [ | Reblochon
Crumbl . . .
[ | Biiche au chocolat [ | rumble aux [ Fruit [ | Semoule au lait [ Fruit
pommes
lundi 1 janvier mardi 2 janvier mercredi 3 janvier jeudi 4 janvier vendredi 5 janvier
[ | Terrine d'avocat au ] T [ ] Endives poires et ] Blanc.s d.e poireaux ] Salade de chou
crabe bleu vinaigrette rouge
[ | . Sot 'y laisse d.e [ ] Cote de porc aux [ ] T [ ] Boeuf.bralse aux [ ] Filet d.e colin au
dinde sauce morilles herbes oignons citron
. . . P t
[ | Pommes pins B Poclée cordiale [ | boulgour [ ] Haricots plats [ | 0;1(1) r:ll::;;rre
Yaourt brassé
[ Fourme d'Ambert [ Port salut [ Camembert [ ao fmrijzse aux [ Gouda
L . . . . Beignet .
| Framboisier [ | Liégeois chocolat | Poires au sirop [ | SIS0 .aux [ Fruit
framboises
MENU ARDECHOIS
lundi 8 janvier mardi 9 janvier mercredi 10 janvier jeudi 11 janvier vendredi 12 janvier
b tte d . Haricots vert: lade d
[ Carottes rapées | BIO [ Jam' onl}e cde « | W Feuilleté au fromage [ ancosvers en | grg Sa ace de BIO
I'Ardeche salade coquillettes
[ | Aiguillette de poulet VF [ | Mini 'calllf:tte « | Emincé de pore [ | Steak haché VBF [ | Fish and chips
au corn flakes Ardéchoise sauce tomate basilic
Poélée forestiére
S 1 BIO Epinards a la cre Petits poi BIO Poélée de 1é BIO
B emoule B AUX Marrons B Epinards a la créme B etits pois B oélée de légumes
. F de che .
| Vache qui rit | romage' ¢ c. vel « |l Brie | Emmental BIO | Cantal *
du Vivarois
Dessert Yaourt bi he a . .
. esse 'pomme * . aou AIC(.)UC ed * . Tarte au chocolat . Galette des rois . Yaourt vanille BIO
abricot la chataigne
MENU VEGETAL
lundi 15 janvier mardi 16 janvier mercredi 17 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janvier
Fleurette de chy .
[ eure ﬂz :SC "% BIO [ Salade de maches [ Céleri rémoulade [ Potage de légumes [ Betterave BIO
ul
[ | [ | [ | [ | Pané de blé [ ] .
Joue de porc confite | * Blanquette de veau | VF Omelette aux herbes Capeletti
emmental
[ | Purée de pommes [ | Riz BIO | | Pates aux trofs [ | Duo de carottes B saumon
de terre couleurs
| Babybel jaune | Faisselle « W Tomme noire | Dessert végétal | Yaourt aromatisé *
| Creéme dessert « W Cake aux fruits * Fruit | Abricots au sirop | Fruit *
11/12/2017
. Cru . Cuit . Produit Laitier . Féculent
B Plat Protidique B Produit Sucré

Références produits : * Produits circuit court, A. O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques

VBF = Viande Bovine Francaise / VPF = Viande de Porc Francaise / VF = Viande Francaise




