Restauration

Du

22/01/2018

Menus scolaires

au

23/02/2018

lundi 22 janvier

mardi 23 janvier

mercredi 24 janvier

jeudi 25 janvier

vendredi 26 janvier

Segments de

Salade de haricots

Pomme de terre

Carottes rapées au

Salade de riz

| | | : |
pamplemousse plats sarrasson jus d'orange
| Beeuf Provengal | VBF | Cote g:rizzc X ypF | Poulet curry VF | Boulettes d'agneau | Steak de poisson
[ | Ratatouille [ | Torti 3 couleurs [ | Chou fleur [ | Gnocchis [ Poircaux a la créme
béchamel
| Brique de vache « N Petit suisse sucré | Comté « W Fourme d'Ambert « W Yaourt vanille BIO
| Tarte aux pommes | BIO | Fruit BIO Ananas au sirop | Flan caramel | Fruit *
CHANDELEUR
lundi 29 janvier mardi 30 janvier mercredi 31 janvier jeudi 1 février vendredi 2 février
. Cocktail de crudités . Emincé de chou . Pizza . Salade verte . Mac'edome de
rouge légumes
[ Filet de dinde ve W Veau Marengo | VBF [ Fricadelle ver W Saucisse de volaille | * [ Algulllettes de
poisson corn flakes
[ Torsades pio g Podleedelégumes b Haricots beurre [ ] Riz aux [ Petits pois
verts champignons P
| Babybel | Faisselle « N Tartare | Rigotte « N Yaourt aromatisé *
| Dessert de fruits « W Cake BIO | Fruit | Yaourt bicouche « W Crépe au chocolat
MENU D'ASIE
lundi 5 février mardi 6 février mercredi 7 février jeudi 8 février vendredi 9 février
[ Salade de brocolis | BIO [ Salade Asiatique [ Betteraves [ Tartare de tomates [ Terrine de légumes
| Lapin a la moutarde | * [ Sal}te fie Pored - ypp [ Cuisse de poulet | VF [ Roti de beeuf ver W Pavé de cab1}11aud
'Asiatique sauce oseille
Pomme de terre Céréales
1 BI Poélée Asiati ttes a la cré BI
B Semoule ol oélée Asiatique B Lotissoire B Carottes & la créme B courmandes (]
| Carr¢ frais | Dessert végétal | Camembert | Saint Nectaire « N Yaourt Sucré *
ruit avé Coco Cacao omme cannelle réme dessert ruit
| Frui Bio | M pavé Coco C P I B Ccemed + W Frui *

lundi 12 février

mardi 13 février

mercredi 14 février

jeudi 15 février

vendredi 16 février

Champignons a la

[ Sardines [ [ Potage Mache [ Salade de blé
Grecque
lett .
[ Omeletie au [ Sauté d'agneau [ Jambon chaud Bolognaise [ Saumon
fromage
[ | Epinards [ Riste d'aubergines [ | Polenta Spaghetti B Julienne de légumes
[ | Mimolette [ | Tomme noire [ | Yaourt nature [ | Cantal [ | Fromage blanc battu
| Arlequin de fruits | Brownie | Fruit [ | Créme aux ceufs | Fruit

lundi 19 février

mardi 20 février

mercredi 21 février

jeudi 22 février

vendredi 23 février

Endives aux

Julienne croquante

Perles marines au

Taboulé . Rosette
pommes en mayonnaise thon
Boudin Daube de boeuf Paupiette de volaille Haché de veau Filet de merlu
Purée de pomme de Lentilles Boulgour Salsifis Flageolets

terre

Tomme blanche

Vache qui rit

Petit suisse aux

Yaourt aromatisé

Petit Cotentin

fruits
. . . Ananas au siro, i .
Riz au lait Ile flottante Fruit , P Purée de fruits
léger
08/01/2018
. Cru . Cuit . Produit Laitier . Féculent
. Plat Protidique . Produit Sucré

Références produits : * Produits circuit court, A. O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques

VBF = Viande Bovine Francaise / VPF = Viande de Porc Francaise / VF = Viande Francaise




