
20/02/2017 24/03/2017

MENU 

LYONNAIS

MENU ORANGE

14/02/2017

Cru Cuit Produit Laitier Féculent

Plat Protidique Produit Sucré

Références produits  : * Produits circuit court, A. O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques  

VBF = Viande Bovine Française / VPF = Viande de Porc Française / VF = Viande Française

Yaourt bio sucré * Cantal *

Flan chocolat * Madeleine Fruit Fruit *
Dessert de fruits 

pomme poire

Carré frais Brique de vache * Reblochon *

*

Poulet au sésame VF
Pavé de poisson 

blanc estragon

Poireaux à la crème Fusillis
Purée de pommes 

de terre
Trio de légumes BIO Petit pois

Noix de joue de 

porc confite
* Steak haché VBF

Sauté de veau au 

curry

Salade de mâches
Saucisson de 

volaille
* Salade de brocolis

vendredi 24 mars 

Yaourt bicouche * Orange BIO

Taboulé à l'orientale Tartare de tomates

Chou Romanesco
Haricots plats 

persillés
Smileys

lundi 20 mars mardi 21 mars mercredi 22 mars jeudi 23 mars 

Buche du Pilat *
Fromage blanc battu 

sucré
* Yaourt brassé Comté * Mimolette

Mangue au sirop Millefeuille Fruit

Purée de courge à la 

crème

BIO

Emincé de poulet 

Kébab
* Boulettes d'agneau Tortilla Paupiette de veau Poisson pané

Cèleri rémoulade Duo d'agrumes Quiche aux légumes
Macédoine de 

légumes
Carottes râpées

Poêlée vitale

lundi 13 mars mardi 14 mars mercredi 15 mars jeudi 16 mars vendredi 17 mars 

Fruit * Bugnes * Arlequin de fruits

Polenta

Cake BIO Fruit

BIO

BIO

* Saint Nectaire *

Sauté de lapin * Quenelle de brochet * Nuggets de poulet

Fourme d'Ambert * Faisselle * Brie

Bœuf campagnard VBF
Filet de hoki au 

citron

Gnocchis Cardons gratinés * Coquillettes

Yaourt aromatisé

Poêlée Méridionale

Salade de haricots 

verts
BIO Salade Lyonnaise

Tartare de 

courgettes
Salade de riz Betteraves 

Gouda Camembert

lundi 6 mars mardi 7 mars mercredi 8 mars jeudi 9 mars vendredi 10 mars 

Purée de fruit Liégeois Fruit Riz au lait Fruit

Fromage blanc 

sucré
Rigotte Petit Cotentin

Haché de volaille 

gratiné
Spaghetti 

Semoule 
Brunoise de 

légumes
Courgettes sautées

Escalope de dinde à 

la Normande

Veau à la 

Provençale
Bœuf braisé

Duo de carottes carbonara au thon

lundi 27 février mardi 28 février mercredi 1 mars jeudi 2 mars vendredi 3 mars 

Tomates vinaigrette Radis beurre

Donut Fruit
Compote pomme 

banane
Crème dessert

Endives au jus Riz Epinards à la crème

Salade verte Cocktail de crudités
Feuilleté chèvre 

épinards

Sauté d'agneau
Blanquette de 

poisson

lundi 20 février mardi 21 février mercredi 22 février 

Fruit

Saint-Paulin Yaourt nature sucré Bleu * Tomme noire Vache qui rit

Chou-fleur 
Pommes de terre 

rôtissoire

Colombo de porc VPF
Sauté de bœuf à 

l'estragon
VBF Emincé de volaille

Coleslaw
Concombre à la 

crème
Pizza

jeudi 23 février vendredi 24 février 

auDu

Menus scolaires

Salade de maïs
Haricots rouges en 

salade


