
01/05/2017 02/06/2017

MENU BRETON

MENU ROUGE

13/04/2017

Cru Cuit Produit Laitier Féculent

Plat Protidique Produit Sucré

Références produits  : * Produits circuit court, A. O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques  

VBF = Viande Bovine Française / VPF = Viande de Porc Française / VF = Viande Française

St Nectaire * Kiri

Fruit *
Fromage blanc 

coulis de fruits 

rouges

Fruit Dessert de fruits * Dessert fermier

BIO

Bûche du Pilat * Babybel rouge Comté *

*

Saucisse de volaille VF
Filet de poisson 

Meunière

Ratatouille Spaghetti Gratin Dauphinois
Brunoise de 

légumes

Céréales 

gourmandes

Joue de porc * Bolognaise Paupiettes de veau

Taboulé Libanais Salade de tomates BIO Haricots en salade

vendredi 2 juin 

Yaourt aux fruits Fruit BIO

Salade de blé aux 

légumes
Coleslaw

Pommes crisp Chou romanesco Flageolets

lundi 29 mai mardi 30 mai mercredi 31 mai jeudi 1 juin 

Rigotte *
Petit suisse aux 

fruits
 Emmental Morbier

 Yaourt brassé aux 

fruits

Riz au lait Brioche * Fruit

Poêlée cordiale

Omelette au 

fromage
Boulettes d'agneau Porc à la Provençale VPF Roti de bœuf

Quenelle sauce 

Nantua 

Carottes à l'orange BIO Chou rouge râpé Salade Maya Œufs mayonnaise
Pommes de terre 

Sarrasson

Epinards à la crème

lundi 22 mai mardi 23 mai mercredi 24 mai jeudi 25 mai vendredi 26 mai 

Fruit Flan au chocolat *
Compote pomme 

banane

BIO
Petits pois à la 

Nantaise

Fruit * Far Breton

* Camembert

Jambon grill VPF Chicken wings Escalope de dinde

Faisselle * Fourme d'Ambert * Gouda

Bœuf campagnard VBF
Pavé de poisson à 

l'Armoricaine

Semoule Haricots verts BIO Blettes persillées

Fromage blanc  

battu sucré 

Polenta

Betteraves sauce 

moutarde

Tartare de 

courgettes

Perles marines au 

thon
Salade de mâches Terrine de la mer

MENU VEGETARIEN

Dessert au soja Yaourt aromatisé *

lundi 15 mai mardi 16 mai mercredi 17 mai jeudi 18 mai vendredi 19 mai 

Fruit
Cake aux pépites de 

chocolat
* Crème dessert  Fruit BIO Tarte aux pommes 

Petit suisse nature Petit Cotentin Tartare

BIO

Raviolis
Poisson blanc sauce 

crustacés

Crozets Purée d'aubergines Boulgour

Mignonette de 

dinde
Veau Marengo Courgettes farcies

Ricotta épinards Riz BIO

*

lundi 8 mai mardi 9 mai mercredi 10 mai jeudi 11 mai vendredi 12 mai 

Macédoine de 

légumes
Salade de brocolis

Panna cotta Fruit Salade de fruits frais Flan nappé 

Chou-fleur à la volaille Fondue de poireaux

Salade de maïs  Radis beurre Salade d'endives

Gratin de macaronis Poisson pané

lundi 1 mai mardi 2 mai mercredi 3 mai 

Fruit

Tomme noire Yaourt nature sucré BIO Saint Paulin  Cantal * Yaourt bicouche *

Haricots plats
Purée de pomme de 

terre

Sauté de porc VPF Steak haché VBF Poulet à la crème VF

Cœur d'artichaut Duo de crudités Quiche Lorraine

jeudi 4 mai vendredi 5 mai 

auDu

Menus scolaires

Concombre Bulgare
Salade de lentilles 

paysannes


