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Menus scolaire:

.Du 29/08/2016 aL 30/09/2016

PROVENCE
lundi 29 ao(t mardi 30 ao(t jeudi 1 septembre vendredi 2 septembre
| Céleri rémoulade | Choux fleur michsa B C. Con((::(r)énnt]);e ala | Taboulé
| ROti de porc au ju VPF. Boulettes de boeuf %o | Sauté d'agneau | Dos de lieu au thym
la sauce tomate
Y . Coquillettes au . ;
Poélée cordiale BIO Pommes grenailles Brunoise provencale
n u fromage rap n g i u P
| Mimolette | Cantal BIO | Vache Picon | Yaou(r:tit?c:;)matlse *
| Pudding | Fruit BIO | Creme.dessert | Fruit *
vanille
lundi 5 septembre mardi 6 septembre jeudi 8 septemé vendredi 9 septembre
| Carottes rapées . BI ). Segments de | Champignons a IA | Ceeurs de palmie
pamplemousse grecque
] CmsseAdle poulet BIO Sauté lde veau au, o ] Nuggets de poule ] Médaillon poisson
rotie citron blanc basilic
Céréales . - . . .
BIO Purée de brocolis Riz aux légumes Boulgour pilaf
n gourmande - 9 - dourp
*
| Yaourt nature sucré BIO | Comté AOP | Rigotte de vache « W Gouda
| Purée de fruits BIC | Tarte g.rlllee aux | Flan nappé au | Fruit *
abricots caramel
lundi 12 septembre mardi 13 septembre jeudi 15 sepmnbre vendredi 16 septembre
| Salad(\e/:r(teshancot T | Mache | Salade de tomates B (‘. Betteraves
| Sauté de lapin « H Saumrsgt(ieede POrC \pF | Sauté de boeuf BIO | Filet de hoki pané
[ ] Pommes Rosti [l Gratindecourgettes | [l  Carottes braisées BIO | [l Lentilles vertes | BIO
| Fromage blanc battu  * | Emmental | Tomme des BIO | St Nectaire *
montagnes
| Fruit | Mousse au citron | Cake nature BIO | Fruit *
Féte de la Gastronomie
lundi 19 septembre mardi 20 septembre jeudi 22 sepnbre vendredi 23 septembre
| Salade Ade'courgettealo | Duo de crudité | Salade verte | Peites pommes de
rapées terre au sarassorn
| Omelette BIO | Boulettes d'agneau | Lasagnes bolognaise | nefeiele brochet
. . Epinards hachés a/la
[ Pommesrissolées BIOH crdme [ | [l Courgettes au four
| Carré frais BIO | Brique « H Edam | Fourme d'Amber *
| Purée de fruits BIC | Tarte aux pommes | Liégeois au chocoITt | Fruit *
Foire St Etienne: "New-York"
lundi 26 septembre mardi 27 septembre jeudi 29 sepmnbre vendredi 30 septembre
| Salade grecque | Coleslaw | Salade de quinoa Bl ). Duo d'agrumes
] Grillettes de volaille ] Steak haché sauce o ] Cuisse qe poulet BIO ] Poisson au beurre
ketchup aaux oignons blanc
B Duo de carottes [ ] Pommes Wedges [ ] Poélée 3 legumes = BIO safRiné
| Biche du pilat «| M Cheddar | Cantal BIO | Faisselle *
| Semoule au lait | Donut | Fruit BIO | Purée de fruts
locale
29/08/2016
B cu B cuit B Produit Laitier B rFéculen
B rlat Protidique B Produit Sucré

Références produits

: * Produits circuit court, A.O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques

VBF = Viande Bovine Francaise / VPF = Viande de PorFrancaise / VF = Viande Francaise




