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E Chou rouge en E Betteraves BIO | M Tarte aux légumes B Endives au froma ge Pon-{me d fere
salade échalote
¥ Céte de porc VPF [ Steak haché VBF E Haut .cu‘lsse de VE [ | Sauté d agneau B Steak dC.HOk] sauce
poulet a l'estragon sauce civet citron
B Triodelégumes |BIO | [l Coquillettes B Gratin de salsifis B Flageolets E Hancgts vertsau | gio
eurre
T
[ Petit suisse ¥ S da « |l Yaourt aromatisé | Emmental [ Yaourt 4 la vanille | *
montagne
| Beweiax E FRUIT Bio | M Ananas Caramel B 1iceeois vanille E FRUIT *
pommes
SEMAINE DU GOUT
"~ lndil0octobre | di 11 octobre mercredi 12 octobre | vendreai 14
E Courgettes rapées | BIO E Radis BIO [ | Sal::;:;ble E Céleri rapé pio| B Brocolis BIO
[ Escalope de volaille| VF E Eent bnsr;::eveau o K Sauté de beeuf | VBF B porcaucaramel | VPF [ Boulettes de soja
B Boulgour BIO | [  Purée de céler 3 Haricots plats B Rizaux légumes | BIO| [ kel
gourmandes
F Tomme noire r Yaourt nature sucré | * E Froma;g;s;:t ines E Faisselle E Laitage végétal
E C”’"‘;‘;:faﬁgmme BiO | M Gaufre de Bruxelles E FRUIT E Flan nappé E FRUIT *
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B coeurde palmier E Carottes rapées E Salade mexicaine [ Concombre B poireaux vinaigrette
F Syt deiapin + | B | & Sauté de }:f()u]el aux B Esfouﬁ‘ade de boeuf | Filetde poisson
champignons a la provengale meuniere
B Pommes wedges B Poclée de légumes | BIO | [ Semoule B Gratin de courgettes L Polenta
Fiomge bla?nc + | Biche du Pilat « |l Edam E Yaourt aromatisé E Cantal
battu sucré
€l ;
FRUIT sio | M £ cf:ci‘::m « | Péche au sirop B Pavé coco cacao E FRUIT *
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Champignon a la

Chou blanc aux

B Cocktail de crudités E Tarte flambée - B salade de pites
Grecque raisins

| Omelette aux herbes B Boulettes d'agneau 3 Réti de pore au jus Bl Beeuf braisé E Hle e paisson

provengale

£ Macaroni B b bt B Poclée de légumes E Foses Se e B  Purée de potiron
béchamel vapeur

E L :ists:s fax [ Gouda El Brique B Demi sel | Saint-Paulin

E Compote de pomme B pancake (crépe) E FRUIT B Flan chocolat E FRUIT

| Salade tomates B Duode crudités B reminede légumes E Taboulé E Segoenty de
pamplemousse
E i : B [ : El Escalope de volaille vi | B ’
Sauté de veau au jus Boeuf campagnard Tripes &1a dijonsisise Steak de poisson

B Duo de carottes B BIé Créole E Lentilles B Ratatouille E Penne

| Carré frais B Fromage blanc E Munster B vaourt bicouche « (| Rigotte de vache .

B Mousse au citron B Tarte aux pommes E FRUIT E FRUIT « | M Dessertdefruit | *
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B cn B cui B Produit Laitier [ Féculent

B Piat Protidique

Produit Sucré

Références produits : * Produits circuit court, A. O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques

VBF = Viande Bovine Frangaise / VPF = Viande dc Porc Frangaise / VF = Viande Frangaise



