
Cru Cuit Plat Protidique Produit Laitier Féculent

Références produits  : * Produits circuit court, A. O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques  
VBF = Viande Bovine Française / VPF = Viande de Porc Française / VF = Viande Française

Spaghetti

Saucisse de volaille * Rôti de veau farci *
Escalope de poulet à 

la Normande

Yaourt nature sucré BIO Rigotte de chèvre * Brie Fromage blanc

Poisson feuilleté au 

chocolat

Faisselle * Mimolette Chèvre buche Vache qui rit
Petit suisse aux 

fruits

Fruit BIO Gaufre Liégeoise Ile flottante Fruit
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Riz BIO Carottes braisées BIO

lundi 21 mars mardi 22 mars mercredi 23 mars jeudi 24 mars vendredi 25 mars 
Macédoine de 

légumes
Salade de chicons Cocktail de crudités

Duo de cœur de 

palmier et mangues

Salade de haricots 

verts
BIO

Blanquette de veau VBF Carbonade Flamande Sauté d'agneau
Boulettes de boeuf à la 

tomate

 Pommes de terre 

grenaille
Flageolets

Pavé de poisson 

blanc à l'estragon

*

Fruit BIO
Flan fermier à la 

vanille
*

Poire au chocolat et 

amandes
Brownie Fruit *

Brique de vache * Comté * Petit moulé Camembert
Yaourt fermier 

aromatisé

Salade Coleslaw

BIO

Purée de céleris Légumes et poulet VF Gnocchis Brocolis BIO Farfalles

Porc à la Provençale VPF Couscous
Cordon bleu de 

volaille

Sauté de lapin à la 

crème

Filet de colin à 

l'oseille

lundi 29 février mardi 1 mars mercredi 2 mars jeudi 3 mars vendredi 4 mars 
Salade de pommes de 

terre

Salade de mâches aux 

dés de féta

Concombre 

ciboulette
BIO Carottes râpées BIO  Potage "maison"

Fruit BIO  Tarte normande Cookie Fruit * Crème dessert

Yaourt sucré Bleu Faisselle Tomme noire Carré crémeux

Sauté de bœuf VBF Steak de thon

Gratin de potimarron Purée d'aubergines Petit pois Pâtes 3 couleurs Pommes vapeur

Poulet au sésame VF
Omelette aux 

champignons

Menus scolaires
22 Fév. au 25 Mars

2016

lundi 22 février mardi 23 février mercredi 24 février jeudi 25 février vendredi 26 février 

lundi 7 mars mardi 8 mars mercredi 9 mars jeudi 10 mars vendredi 11 mars 

Salade de blé aux 

légumes
BIO Terrine de légumes Salade de maïs

Fonds d'artichauts 

vinaigrette 

Poireaux sauce 

mayonnaise

Sauté d'agneau 

Gâtinais

Salade de pâtes 

langues d'oiseaux

Steak Haché VBF
Sauté de dinde aux 

marrons
VF Poisson gratiné

Salade Mexicaine
Courgettes 

vinaigrette

Œufs dur 

mayonnaise

Chicken Wings Paupiette de saumon

Donuts Fruit

BIO

Emmental BIO Petit suisse Coulommiers Cheddar rouge
Yaourt brassé aux 

fruits

Choux romanesco BIO Polenta Tomates provençales Deluxe potatoes Trio de légumes 

Betteraves en salade BIO
Salade de 

coquillettes
BIO Céleri rémoulade

Sauté de porc sauce 

forestière

Filet de poisson 

meunière

BIO

lundi 14 mars mardi 15 mars mercredi 16 mars jeudi 17 mars vendredi 18 mars 

Salade de tomates Taboulé de la mer
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Fruit * Cocktail de fruits Riz au lait

Lentilles BIO Epinards BIO Gratin Dauphinois Purée de patates 

douces
Haricots beurre

VF VBF

Rondelé

Fruit * Purée de fruits BIO
 Crème renversée 

napée caramel
Fruit Yaourt bicouche *BIO
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