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Printemps bio

Fraich'attitude

MENU PIQUE 
NIQUE

25/05/2018

Cru Cuit Produit Laitier Féculent

Plat Protidique Produit Sucré

Références produits  : * Produits circuit court, A. O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques  

VBF = Viande Bovine Française / VPF = Viande de Porc Française / VF = Viande Française

auDu
Menus scolaires

Salade de brocolis BIO
Salade de 

coquillettes
BIO Melon  

Pommes de terre 
Sarrasson

jeudi 14 juin vendredi 15 juin 

*

Purée de pommes 
de terre

Gnocchis

Sauté de porc aux 
herbes

VPF Bœuf braisé VBF
Cuisse de poulet 

dorée

Vache picon Petit suisse Kiri Edam BIO Comté

VIANDE BIO BIO
Poisson au corn 

flakes

lundi 11 juin mardi 12 juin mercredi 13 juin 

Terrine de légumes

Cordiale de légumes Carottes Vichy BIO
Poêlée de légumes 

du soleil

Tomates en 
vinaigrette

BIO Carottes râpées BIO Pizza

Fruit * Clafouti artisanal * Beignet

lundi 18 juin mardi 19 juin mercredi 20 juin jeudi 21 juin vendredi 22 juin 

Salade verte et 
emmental 

Betteraves 
vinaigrette

BIO

Riz BIO Semoule BIO

BIOYaourt bicouche BIO Fruit

Chicken wings Chipolata VPF Rôti de bœuf Brochette de volaille VF
Filet de colin 

meunière

Macaronis
Pommes de terre 

nouvelles
Brunoise de 

légumes

Liégeois Fruit

Buche de St Christo 
en Jarez

* Carré frais Camembert

lundi 25 juin mardi 26 juin mercredi 27 juin jeudi 28 juin vendredi 29 juin 

Dessert pomme 
fraises

* Salade de fruits frais Fruit

Fourme d'Ambert * Faisselle *

*

Boulgour

Gouda

Haricots plats

Céleri rémoulade Sardines Maïs et poivrons

Yaourt aromatisé * Brique de vache * Ail et fines herbes

Ratatouille Courgettes

Haché de thon aux 
légumes

Noix de joue de 
porc

* Paupiette de volaille Steak haché VBF
Brochette de 

poisson panée

BIO

BIO Yaourt nature sucré BIO

Rosette * Pastèque

 Gratin de choux 
fleurs

Fraises chantilly * Tarte aux pommes

lundi 2 juillet mardi 3 juillet mercredi 4 juillet jeudi 5 juillet vendredi 6 juillet 

Fruit BIO Pâtisserie artisanale * Arlequin de fruits

Julienne de légumes 
vinaigrette

Minis tomates

Lentilles *

Radis beurre Salade Niçoise Feuilleté

Omelette Basquaise Cordon bleu Colombo de porc VPF

* Cake BIO Fruit

Chips

Au bœuf Cheeseburger

Rigotte fermière * Yaourt à boire

lundi 9 juillet mardi 10 juillet mercredi 11 juillet jeudi 12 juillet 

Saint Nectaire *
Petit suisse aux 

fruits
Tomme noire

Fruit

Salade de blé Duo de crudités

Petits pois BIO
Mélange de légumes 

grillés
Cappeletti

vendredi 13 juillet 

Crème dessert * Fruit BIO

Concombres à la 
crème

Surimi mayonnaise
Macédoine de 

légumes

Sauté de poulet aux 
olives

VF Boeuf Bourguignon Sauté de veau Boulettes de soja Tajine de poisson

Gratin de blettes Penne
Céréales 

gourmandes
BIO

Emmental Brie Brassé aux fruits

Aubergines grillées Haricots beurre

Tarte flan Mousse au chocolat Fruit

Cantal Yaourt vanille

Fruit Ananas au sirop


