Restauration

Du

03/09/2018

Menus scolaires
au  05/10/2018

lundi 3 septembre

mardi 4 septembre

mercredi 5 septembre

jeudi 6 septembre

vendredi 7 septembre

[ Radis beurre [ Brocolis vinaigrette = BIO [ Salade de quinoa [ Melon [ Salade de lentilles *
[ Cote de porc aux VPF [ Bolognaise VBF [ Escalope (%e dinde a VF [ Sauté de lapin VF [ Cabillaud au thym
herbes la créeme
[ | Haricots plats [ | Spaghetti BIO | [l Aubergines grillées [ | Semoule BIO | [l  Purée de céleri
| Kiri | Fromag:ul:):lra;nc battu | Tartare | Gouda BIO | Yaourt vanille BIO
| Briochette au | Fruit BIO | Ananas au sirop | Fruit « N Créme aux ceufs
chocolat
lundi 10 septembre mardi 11 septembre mercredi 12 septembre jeudi 13 septembre vendredi 14 septembre
[ Tomates vinaigrette | BIO [ Surimi mayonnaise [ Tarte aux légumes [ Champignon 4 la [ Salade de haricots
Grecque beurre
[ Poulet au curry | VF [ Petit brin de veau [ Roti de beeuf [ Brochette de volaille, VF [ Pa.ve de sautnion
graines de fenouil
[ | Riz BlO | Petits pois BIO | [l  Blettes persillées [ | Jar('ilmere de [ | Ratatouille
légumes
| Petit suisse | Emmental BIO | Brie | Buche du Pilat «  H Cantal *
| Dessert de fruits « |l Fruit BIO [ Fruit | Riz au lait | Cake aux fruits *
MENU VEGETARIEN Goiits de France
lundi 17 septembre mardi 18 septembre mercredi 19 septembre jeudi 20 septembre vendredi 21 septembre
[ Macédoine [ Coleslaw [ Concombre Bulgare [ Rosette « | M Salade Nigoise
[ Boulettes végétales [ Chipolata VPF [ Foies de volaille [ Steak haché VBF [ Br;z}ilsest:;de
éréal .
B go(l:l:ﬁ:nedses BiO| Purée B Torsades [ Gratin de chou-fleur B Duo de courgettes
. Dessert au soja . Comté * . Mimolette . Camembert . Rigotte ferymlere *
cendrée
| Fruit « |l Créme dessert au | Compote | Paris Brest | Fruit BIO
chocolat
MENU JAUNE
lundi 24 septembre mardi 25 septembre mercredi 26 septembre jeudi 27 septembre vendredi 28 septembre
[ Mais [ Céleri rémoulade | BIO [ Potage [ Salade verte [ Salade de blé
[ Croque végétal [ Boulettes d'agneau [ Jambon grill [ Beeuf campagnard | VBF [ Poisson pané
B Duo de carottes B Poélée champétre | BIO | [l Fondue de poireaux [ | Potatoes [ Julienne de légumes
| Babybel jaune | Petit suisse fruits | Vache qui rit | Fourme d'Ambert « N Yaourt sucré BIO
| Banane BIO | Flan Artisanal « |l Fruit | Yaourt bi-couche « |l Fruit *
MENU ORIENTAL
lundi 1 octobre mardi 2 octobre mercredi 3 octobre jeudi 4 octobre vendredi 5 octobre
[ Saladz:fel;l:;mmes [ Cocktail de crudités [ Terrine de légumes [ Taboulé Oriental [ Tomates féta BIO
[ Joue de porc « W Colin sauce [ Roti de veau farci [ Filet de poulet roti [ Filet de hOkl. sauee
Hollandaise Bordelaise
[ | Haricot vert BIO | | Macaronis [ | Haricots rouges B Tajine de légumes [ | Polenta
| Saint Nectaire « W Brique « W Buche de chévre | Yaourt aromatisé | Faisselle *
| Flan fermier « W Moelleux chocolat | BIO | Fruit | Datte ou figue | Fruit *
01/08/2018
. Cru . Cuit . Produit Laitier . Féculent
. Plat Protidique . Produit Sucré

Références produits : * Produits circuit court, A. O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques

VBF = Viande Bovine Francaise / VPF = Viande de Porc Francaise / VF = Viande Francaise




