Menus scolaires

Du 17/12/2018 au 18/01/2019

MENU NOEL
ardi 18 décembre mercredi 19 décembre jeudi 20 décembre | vendredi 21 décembre
Macredome d ,1 ?boulel B Terrine de Nog&l | = Betteraves BIO
‘ légumes Mediterranéen
- i Escalope de
# i v « |l Steak haché VBF ® et B volaille sauce A Coquille de la mer
confite herbes cbrhe
Haricots verts Gratin de & | T - : ;
[ | persillés BIO | @ potimarron i B Epinards a la créme : [ Pommes Dauphines = Riz BIO
.2 Yaourt aromatisé¢ | * B Edam BIO | & Tartare I B Roc de Malzieu ] Faisselle *
|
. . . | . . | Bache d & ;
& Fruit BIO L Liégeois | B Poiresau sirop | B u:l;ia;l]\loel @ Fruit »

lundi 24 décembre

mardi 25 décembre

mercredi 26 décembre

jeudi 27 décembre

vendredi 28 décembre

coing

[ Saumon fumé Celeri rémoulade Potage | Duo d'agrumes & Ceeurs de palmier
Sauté d Escal d let
W Sovie doveau sauce a sca ape de poule n Sauté de boeuf’ E Crunchy de volaille | Sauté de cerf
morilles a la moutarde |
| Pommes pins i3 Petits pois @ Endives braisées Poélée forestiére b Farfalle
& Fourme d'Ambert | b Yaourt aux fruits N Samos B8 Emmental ) Camembert
n Buche de Nogl & Lompolsponune = Fruit £ Semoule au lait | Fruit

lundi 31 décembre

mardi 1 janvier

mercredi 2 janvier

jeudi 3 janvier

vendredi 4 janvier

|
& Terrine de cerf aux B Haricots verts en | E Miche | Champ]_gnons ala | B Mais dou i
marrons salade créme | |
i
o |
W Suglncans B abon chaud B Escalope de dinde B Roti de boaf B avsoumon .
grand veneur ‘ |
I ]
¥  Gratin Dauphinois B Boulgour cuisiné | ! [ Gnocechis B Fondue de poireaux & Capelleti |
[ Rigotte i Carré frais | B Tomme blanche B Yaourt sucré & Petit moulé
H Bonnet de Noél & Fruit B Créme dessert i Crumble aux fruits & Fruit
o  mardi8janvier mercredi9 janvier | jeudi 10 janvier S L
¥ Salade New Delhi ] Rosette & Femllecan | a Salade verte * Salade de riz
fromage |
Aiguilletfes de 3 t i
Dos de cabillaud ) : <
i poulet aux com | = g E Cote de pore N Bceuf.blalse % lypr| M Hache de thon
sauce oseille [ oignons
flakes |
Gratin de chou | ; : Purée de pommes ;
[ l ) [ . Ratatouill
i fleur | BIO [ | Brocolis BIO| B Flageolets | de terre [ | atatouille
‘- |
. Brique | =* . Comté . Douceur de bleu | . Petit suisse sucré g Gouda BIO
B Fruit BIO i Ile flottante B’ Fruit ‘ = Galette des rois ] Yaourt bicouche -
MENU VEGETARIEN
undi 14 jai nvier mercredi 16 janvier | jeu janvier vendredi 18 janvier
it d _ , R
| | Méli mélo b ommes de terre B8 Pizza | H Patage « | | Piede v?la1lle en
Sarrasson | croiite
Pané de 1€ | Filet de hoki J
;e : l,c gumes et = Cordon bleu 7 Blanquette de veau | ] Poulet curry coce | VF W Friet de hoki sauce
céréales | ’ Provencale
. . . Tulienne de I Céréales 5
dives ¢ } g 1 .
B Endives cuites B Trodelégumes |BIO | Ty \ e St BIO | & Polenta
Y. y \
. Bache du Pilat * . aﬂ::i::tul& BIO . Tomme noire | . St Nectaire * . Cantal *
& Flan caramel » W Patisserie locale H Fruit i 4 Dessert de fruits « W Fruit BIO
| i
26/11/2018
Cru B cuit B Produit Laitier B Féculent

Plat Protidigue . Produit Sueré

Références produits : * Produits circuit court, A. O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques

VBF = Viande Bovine Fran¢aise / VPF = Viande de Porc Frangaise / VF = Viande Francaise



