Restauration

Du

21/01/2019

Menus scolaires

au

22/02/2019

lundi 21 janvier

mardi 22 janvier

mercredi 23 janvier

jeudi 24 janvier

vendredi 25 janvier

Salade de haricots

[ verts BIO [ Carottes rapées | BIO [ Quiche au fromage [ Salade verte « W Potage de pates *
Lo . Poi
| Eufs durs BIO | Carbonara « | Aiguillettes de dinde | Cote de porc VPF | OISS(;;;E:: comn
[ Epinards et croutons [ | Tagliatelles B Poélkéeauc [ | Purée de pommes -, [ | Brunoise de
P e ury de terre légumes
| Babybel vert | Brique « N Rondelé | Faisselle « W Saint Paulin BIO
| Kiwi BIO | Créme aux ceufs | Compote péche | Fruit « W Tarte aux pommes | *
lundi 28 janvier mardi 29 janvier mercredi 30 janvier jeudi 31 janvier vendredi 1 février
. Betts . . BI i
[ Duo de crudités [ CHEraves BIO [ Friand au fromage [ Salade de riz BIO [ ane de. POIeatx
vinaigrette vinaigrette
. . . . . Filet 1
| Filet de poulet ve W Beeuf Bourguignon | VBF | Roti de veau | Saucisse de volaille | * m e dec?él:eu sauce
. ti 1é . . . .
B Coquillettes BIO W Gratin \(,i:rt:gumes B Aubergines grillées B Jardiniére B Gnocchis
| Petit Z_lulistsse % BIo | Rigotte « N Camembert | Cantal « |l Yaourt sucré BIO
| Dessert de fruits « W Flan Fermier « W Liégeois | Fruit BIO | Crépe au cbocolat ot
chantilly
lundi 4 février mardi 5 février mercredi 6 février jeudi 7 février vendredi 8 février
1 lentill . .
| Rosette « W Salade de lentilles [ Mache [ Pizza [ Terrine de légumes
du Puy
il ] ) D li
| Cabillaud sauce | Godiveau local | Cuisse de poulet | Sauté de beeuf | VBF | os de con SauCe
moutarde Armoricaine
P de t . .
[ | Polenta [ | Courge locale [ | omimes de ferre B Jeunes carottes [ | Petits pois BIO
rotissoire
| Yaourt aux fruits | meiierlizls aux « Samos | St Nectaire «  H Yaourt aromatisé *
. e Cake fourré .
| Fruit « W Patisserie locale « W Compote | axe ouljre « W Fruit BIO
chocolat noisette
lundi 11 février mardi 12 février mercredi 13 février jeudi 14 février vendredi 15 février
L 1 haricot .
[ Accras | Surimi [ Taboulé [ Salade de haricots [ Endives au fromage
rouges
. . Pané de 1¢ t
. Poulet coco VF . Tortillas . Jambon grill VPF . ane d‘,: ,e gumes . De la mer
céréales
[ | Riz BlO | Ratatouille [ | Cardons [ Duo de carottes [ | Choucroute
| Yaourt vanille BIO | Fourme d'Ambert « W Yaourt brassé | Dessert végétal | Tomme noire
| Ananas au sirop | Brioche « W Fruit | Fruit « W Yaourt bicouche *

lundi 18 février

mardi 19 février

mercredi 20 février

jeudi 21 février

vendredi 22 février

Champignons a la

Macédoine de

| Salade de blé | Concombre | | i | Chou rouge émincé
Grecque légumes

[ Lapin Provengal [ Daube de beeuf [ Paupiette de veau | Fricadelle [ Saumon oseille

[ salsifis a la tomate [ | Flageolets B Gratin Dauphinois B Gratin de courgettes [ | Semoule

[ | Yaourt nature [ | Buche de chévre [ | Vache qui rit | Brie [ | Fromage blanc battu

[ Fruit [ | Tle flottante [ Fruit | Donut [ Salade de fruits

08/01/2019
. Cru . Cuit . Produit Laitier . Féculent
[l Piat Protidique B Produit Sucré

Références produits : * Produits circuit court, A. O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques

VBF = Viande Bovine Francaise / VPF = Viande de Porc Francaise / VF = Viande Francaise




