
La Maison Pour Tous de CELLIEU 
propose un 

"Un temps de sophrologie" 

A la Maison des Associations-Cellieu 

 SAMEDI 23 NOVEMBRE 2019 
 

 

Pour les adultes de 14h à 15h 

 

Pour les enfants de 7 à 10 ans de 15h15 à 16h 

 

 

 

 

*+ 5 € si non-adhérent 

se détendre, apprendre à mieux se concentrer, 
évacuer les tensions, gérer ses émotions,  

vivre l'instant présent... 

S'inscrire BUREAU DE LA mpt 

PRIX * 

Adultes :    5,00 € 

Ados et enfants :  4,00 € 


