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VEGETARIEN MENU FRUITE
lundi 11 novembre mardi 12 novembre mercredi 13 novembre jeudi 14 novembre vendredi 15 novembre
Bett . Endi i .
| Gaspacho .e 'eraves BIO | Salade blé naives aux poires | Taboulé
vinaigrette et bleu
[ ] Sauté d'agneau [ ] Tortelloni [ ] Escalope d‘e poulet a [ ] R6ti de porc aux VPF ]| Lieu n0|.r sauce
sauce curry la creme pruneaux oseille
Au fromage sauce L Brunoise de Poélée de légumes
p * N Blett Il )
[ | ommes vapeur créme [ ] ettes persillées [ ] légumes [ ] verts
| Comté « |l Yaourt sucré bio | BIO | Camembert | Fromage a tartiner | Edam *
| Créme dessert Fruit BIO | Pavé coco cacao Fruit BIO Fruit *
VEGETARIEN
lundi 18 novembre mardi 19 novembre mercredi 20 novembre jeudi 21 novembre vendredi 22 novembre
P . Haricot! t
Méli mélo | Roulade aux olives | * | Potage Salade verte | a.rlcc') S Verts BIO
vinaigrette
| Saute de vola.ulle ala | Boeuf aux carottes | Roti de beeuf | Pané de blé | Morue
Basquaise
[ | Petits pois BlO| W Smiley [ ] Trio de choux [ ] Ratatouille [ | en brandade
| Brie | Petit suisse BIO | Yaourt nature | Fromage blanc battu | Cantal *
| Purée de fruits BIO | Brioche artisanale | * Fruit Fruit | lle flottante
VEGETARIEN
lundi 25 novembre mardi 26 novembre mercredi 27 novembre jeudi 28 novembre vendredi 29 novembre
| Salade de chou fleur| BIO Croq salade Chou rouge | Paté crodte volaille | Duo de crudités
- . i teak haché au j .
| Croc végétal | Donuts de volaille Saucisse de | Steak haché au jus VBF | Moules mariniere
Toulouse de veau
A Gratin de .
BI P ¢ Fl | . * R Bl
[ | Carottes ol B rintaniére [ | ageolets [ | potimarron [ | iz 0
L N . . Yaourt nature au
| Dessert végétal | Bleu de Bruyere « |l Yaourt aux fruits | Buche du Pilat ~ H sucre *
Salade de fruits frais | Yaourt bicouche * Ananas au sirop | Tarte aux pommes | * | Fruit *
VEGETARIEN
lundi 2 décembre mardi 3 décembre mercredi 4 décembre jeudi 5 décembre vendredi 6 décembre
Coleslaw B saadedelentities | * | M Feuillets au jambon B surimi mayonnaise | Perles marines
. Beeuf braisé a | . .
| Omelette sio| M Moussaka | Sauté de porc | mutor:;ze % lver| E Poisson pané
[ Epinards a la creme [ ] D'aubergines [ Fondue de poireaux [ ] Tagliatelle BlO | [ Salsifis & la tomate
| Kiri | Yaourt vanille gio| M Babybel | Brique de vache « W St Nectaire *
| Semoule au lait Fruit BIO | Liégeois | Créme aux ceufs | Fruit *
VEGETARIEN
lundi 9 décembre mardi 10 décembre mercredi 11 décembre jeudi 12 décembre vendredi 13 décembre
Céléri rémoulade * (Euf dur mayonnaise | Terrine de légumes Salade de maches | Poireaux vinaigrette *
) o N Tartiflette de Cabillaud sauce
| Joue de porc confite | * | Bolognaise végétale | Petit brin de veau | R |
volaille Provencale
. . . Céréales
Trio de légumes | BIO Spaghetti BIO Lentilles 0 BIO
L g L Pag L L L gourmandes
. - . Petit suisse aux
| Mimolette | Dessert végétal | Yaourt brassé | fruits BIO | Tomme
| Dessert de fruits * Fruit BIO Fruit | Sablé aux pralines | * | Poire au sirop
24/10/2019
Cru B cuit B Produit Laitier B Féculent
B rPlat Protidique B Produit Sucré

Références produits : * Produits circuit court, A. O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques

VBF = Viande Bovine Francaise / VPF = Viande de Porc Francaise / VF = Viande Francaise




