Menus scolaires

. Du 161222019 au  17/01/2020
Restauration
MENU VEGETARIEN MENU NOEL
lundi 16 décembre mardi 17 décembre mercredi 18 décembre jeudi 19 décembre vendredi 20 décembre
Macédoine d Taboulé .
. Carottes rapées BIO . ac'e ome de . ? ou e, . Terrine de Noél . Betteraves BIO
légumes Meéditerranéen
Steak haché sauce a Auguillettes de
[ Croq pané fromager [ la fourme VBF [ Omelette aux herbes [ poulet sauce foie [ Coquille de la mer
" oras
Haricot: Tt . . .
[ | a[r)l:r(;iil;'/: s BlIOJ W Potatoes [ Epinards a la créme [ Pommes Dauphines [ | Riz BIO
.. Petit 1¢ .
| Yaourt aromatisé o Edam BIO | Tartare | ctit moule aux | Faisselle
fines herbes
| Fruit BIO | Liégeois vanille | Poires au sirop | Sapin de Noél | Fruit *
lundi 23 décembre mardi 24 décembre mercredi 25 décembre jeudi 26 décembre vendredi 27 décembre
[ Céleri rémoulade [ Saumon fumé [ Potage [ Duo d'agrumes [ Coeurs de palmier
. Escalope de poulet a . Sauté de veau sauce . , . . . ,
. Sauté de beeuf Crunchy de volaille Sauté de cerf
la moutarde morilles
B Petits pois B Pommes pins [ Endives braisées B Podlée forestiére B Farfalle
| Yaourt aux fruits | Fourme d'Ambert | Samos | Emmental | Camembert
[ Comp g(t)?npg omme [ Biiche de Noél [ Fruit [ Semoule au lait [ Fruit
lundi 30 décembre mardi 31 décembre mercredi 1 janvier jeudi 2 janvier vendredi 3 janvier
[ | Haricots verts en [ ] Terrine de cerf aux [ ] Mache [ ] Champl{;nons ala [ ] Mais doux
salade marrons créme
[ ] Jambon ch'flud [ ] Sanglier sauce [ ] Escalope (%e dinde a [ | Réti de beeuf [ | Au saumon
sauce Madere grand veneur la créme
B Boulgour cuisiné B Gratin Dauphinois [ | Gnocchis [ Fondue de poireaux [ | Cappelleti
| Carr¢ frais | Rigotte | Tomme blanche | Yaourt sucré | Petit moulé
| Fruit | Sapin de Noél | Creme dessert | Crumble aux fruits | Fruit
MENU VEGETARIEN
lundi 6 janvier mardi 7 janvier mercredi 8 janvier jeudi 9 janvier vendredi 10 janvier
Roulade volaill . . .
| "o Zl‘i/ oezl cax 1M Salade de brocolis | BIO [ Feuilleté au fromage [ Salade verte [ Salade de riz BIO
A%
. Petit brun d
[ Joue de porc confite | * [ Boulette de soja [ Cote de porc [ b amsnj : veat | yBr [ Haché de thon
us ju:
tin d . Purée d .
[ | pgtr:lnll;lrr(fn * Il Coquillettes BlIOJ W Flageolets [ | ureedeet:;(::qmes * Ratatouille
| Brique « |l Dessert végétal « |l Douceur de bleu | Petit suisse sucré | BIO | Gouda BIO
[ Tle flottante [ Fruit BIO [ Fruit [ Galette des rois [ Yaourt bicouche *
MENU VEGETARIEN
lundi 13 janvier mardi 14 janvier mercredi 15 janvier jeudi 16 janvier vendredi 17 janvier
[ | Pommes de terre « 1l Méli mélo [ | Pizza [ | Potage aux « B Paté de V(flallle en
Sarrasson vermicelles crotite
[ | Pané d? lregumes et [ | Poulet curry coco  VF [ | Blanquette de veau [ | Boeuf.bralse aux | e [ | Filet de hoki sauce
céréales oignons Provencale
. . éréal . .
[ | Endives cuites [ | goi:;?:nzses BIO | [l Julienne de légumes [  Triodelégumes | BIO | M Polenta
| Biiche du Pilat « [l Yaourt nature sucré | BIO | Tomme noire | St Nectaire « W Petit Cabray *
[ Flan caramel [ Patisserie locale « |l Fruit | Dessert de fruits « |l Fruit BIO
03/12/2019
. Cru . Cuit . Produit Laitier . Féculent
B Plat Protidique B Produit Sucré

Références produits : * Produits circuit court, A. O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques

VBF = Viande Bovine Francaise / VPF = Viande de Porc Francaise / VF = Viande Francaise




