Menus scolaires

. | | ]
Loire . [ O
Sud | g . Du  13/072020 au  14/08/2020
—
lundi 13 juillet mardi 14 juillet mercredi 15 juillet jeudi 16 juillet vendredi 17 juillet
[ Mac'edome de [ Cocktail de crudités [ Salade de quinoa [ carotte rapée [ Acras
légumes
[ Sauté de porc [ Beeuf a l'estragon [ Steak haché [ Boulettes végétales | g i:!ef'ult de
. . li .
[ | Blettes au jus B Pommes rissolées [ | Julienne sauce [ | Penne [ Haricots rouges
blanche
| Cantal | Tomme blanche | Faisselle | Gouda | 1/2 St Marcelin
| Cookie | Fruit Gaufre liégeoise Flan chocolat | Far breton
lundi 20 juillet mardi 21 juillet mercredi 22 juillet jeudi 23 juillet vendredi 24 juillet
[ COHC;EEI? ala [ (Euf mayonnaise [ Pizza [ Salade de haricots [ Salade Grecque
[ Colombo de volaille [ Brochette de volaille W Coe fl:rizzc aux [ chipolata [ Jambon grill
Jardiniére de Salsifis a l'ail et
P ti i h fl,
B ommes vapeur B légumes [ Gratin de courgettes I  Choux fleurs B persil
| Yaourt brassé | Montboissier | Fromage blanc battu | Vache qui rit | Chevretine
| Millefeuille | Créme dessert [ Fruit | Yaourt a boire [ Riz au lait
lundi 27 juillet mardi 28 juillet mercredi 29 juillet jeudi 30 juillet vendredi 31 juillet
Batonniéres de Salade de choux R . Salade de perles
. Pasteque Maches .
légumes fleurs marines
Petit brin de veau Cordon bleu Escalope de volaille Réti de beeuf Nuggets de poisson

Gratin Dauphinois

Salsifis a la tomate

Gratin de pates

carotte rapée

Poélée villageoise

Yaourt nature

Buche de chévre

Douceur de bleu

Brie

St Paulin

Fruit

Gateau Basque

Salade de fruits

Pavé coco cacao

Fruit

lundi 3 aoiit

mardi 4 aoiit

mercredi 5 aoit

jeudi 6 aoit

vendredi 7 aoiit

Pommes de terre

[ Carottes rapées [ Melon [ Concombre Bulgare [ Paté de campagne
sarrasson
[ Merguez [ Rissolette de veau [ Escalope de dinde [ Lapin a la moutarde [ Cuisse de poulet
Céréales Poélée de légumes . .
T hy T Lentill

B courmandes B verts B rio de choux B orsades B entilles

| Ail et fines herbes | Fourme d'Ambert | Fromage blanc battu | Coulommiers | Cantal

[ Pointe caramel | Tle flottante [ Fruit | Créme renversée | Fruit

lundi 10 aoiit

mardi 11 aoiit

mercredi 12 aoiit

jeudi 13 aoiit

vendredi 14 aoiit

Mais au chorizo

Cremes dessert

[ doux [ Coppa [ Terrine de poisson [ Salade de riz [ Betteraves

| Filet mignon | Boulettes de soja | Steak haché de veau | fricassé de poulet | aiguillce;(eéafeoisson
[ | Piperade [ | Coquillettes [ | Lentilles [l Carottes a la créme [ | Courgettes

| fromage sec | Dessert végétal | Yaourt aromatisé | Brique de chévre | Comté

| | | |

. Tarte aux fruits Fruit Fruit Flan patissier
pistache
09/07/2020
. Cru . Cuit . Produit Laitier . Féculent
. Plat Protidique . Produit Sucré

Références produits : * Produits circuit court, A. O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques

VBF = Viande Bovine Francaise / VPF = Viande de Porc Francaise / VF = Viande Francaise




