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04/12/2020

Cru Cuit Produit Laitier Féculent

Plat Protidique Produit Sucré

Références produits  : * Produits circuit court, A. O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques  

VBF = Viande Bovine Française / VPF = Viande de Porc Française / VF = Viande Française

Dessert de fruits * Fruit BIO

Bleu douceur Petit Cabray *

Flan caramel Pâtisserie locale * Fruit

Trio de légumes BIO Semoule BIO

Bûche du Pilat *  Yaourt nature sucré BIO Tomme noire

Bœuf braisé aux 
oignons

VBF
Filet de hoki sauce 

Provençale

Endives cuites Polenta Julienne de légumes

Potage au pâtes 
Pâté de volaille en 

croûte

Pané de légumes et 
céréales

Poulet curry coco VF Blanquette de veau VBF

haricots verts en 
salade 

BIO Méli mélo Pizza

lundi 11 janvier mardi 12 janvier mercredi 13 janvier jeudi 14 janvier vendredi 15 janvier 

Galette des rois Yaourt bicouche *

Petit suisse sucré BIO Gouda BIO

 Ile flottante Fruit BIO Fruit

Purée de pommes 
de terre

Ratatouille

Brique * Dessert végétal Vache picon 

Chipolata VBF
Poisson pané 

ketchup

Gratin de 
potimarron

Coquillettes BIO Flageolets

Salade verte Salade de riz BIO

Joue de porc confite * Boulette de soja 
Dos de colin sauce 

pesto

lundi 4 janvier mardi 5 janvier mercredi 6 janvier jeudi 7 janvier vendredi 8 janvier 

Carottes râpées BIO Salade de brocolis BIO Feuilleté au fromage

Bûche chocolat Fruit

Fourme d'ambert Petit moulé

Fruit Crumble aux fruits Fruit

Poêlée gourmande 
et patate douce 

riz 

Fromage sec Yaourt sucré Tomme blanche

VF
Filet de loup sauce 

champagne 
coquille de la mer 

Boulgour cuisiné Fondue de poireaux Gnocchis

Feuilleté aux 
éscargots 

Maïs au thon 

 Jambon chaud 
sauce Madère

VF
Aiguillette de colin 

pané
VBF

Escalope de dinde à 
la crème

lundi 28 décembre mardi 29 décembre mercredi 30 décembre jeudi 31 décembre vendredi 1 janvier 

Salade de tomate 
Champignons a la 

créme 
Mâche

Sapin de noël Fruit

Saint paulin Carré frais 

Fruit Semoule au lait Fruit

Purée de panais Macaroni

 Yaourt aux fruits Emmental Yaourt nature

Sauté de chapon au 
cépes 

VF Sauté de veau VBF

Petits pois Poêlée forestiere Fenouil braisées

Terrine de saint 
jacque 

Cœurs de palmier

Escalope de poulet à 
la moutarde

VF Rôti de porc VF Sauté de bœuf VBF

Céleri rémoulade Duo d'agrumes Pâté croûte vollaile 

Sapin de Noël Fruit *

lundi 21 décembre mardi 22 décembre mercredi 23 décembre jeudi 24 décembre vendredi 25 décembre 

Petit moulé aux 
fines herbes

Camembert 

Fruit BIO Liégeois vanille Poires au sirop

Pommes Dauphines cappelleti

Yaourt aromatisé * Edam BIO Tartare

Sauté de volaille 
sauce foie gras

VF Au saumon 

Haricots verts 
persillés

BIO Potatoes Epinards à la crème

Terrine de Noël Betteraves BIO

Croq pané fromager
Steak haché sauce 

créme
VBF Omelette aux herbes

Macédoine de 
légumes 

Roulade de volaille 
aux olives 

*
Taboulé 

Méditerranéen

Menus scolaires
Du au

lundi 14 décembre mardi 15 décembre mercredi 16 décembre jeudi 17 décembre vendredi 18 décembre 


