Restauration

MENU VEGETAL

Du

03/05/2021

Menus scolaires

au

Menu grecque

04/06/2021

lundi 3 mai

mardi 4 mai

mercredi 5 mai

jeudi 6 mai

vendredi 7 mai

Champignons a la

Salade Piémontaise

[ Carottes rapées | BIO [ Radis beurre [ Salade de blé [ [
grecque au ceufs
[ Sauté de porc VPF [ Egréné végétal [ Escalope de poulet | VF | Moussaka VBF | POISS(E;E:: com
ou fleur ates sauce tomate enouils aubergine ourgettes
Chou fl BIO Pa BIO F il D'aubergi Courg BIO
| Cantafrais | Yaourt nature sucré | BIO | Gouda | Brebi créme [ Faisselle *
| Flan nappé caramel | Fruit « [l Compote | Créme pistache | Fruit BIO
MENU VEGETAL Ascension
lundi 10 mai mardi 11 mai mercredi 12 mai jeudi 13 mai vendredi 14 mai
[ Salade Li;lslarlcots BIO [ Méli mélo [ Quiche au fromage Salade de tomates [ Salade de mais
v
| Escalope (?e dinde \%3 | Stéak végétal [ Beeuf aux herbes | VBF Lasagne bolognaise [ Cabillaud sauce
panée Provencale
[ | Penne BIOJ [ Epinards alacréme | BIO || [l  Salsifis & la tomate Jagglgr:;;f;de [ | Gnocchis
| Rondelé BIO | Bleu de Bruyere « |l Tartare Petit suisse | Fromage blanc
| Dessert de fruits « |l Cake « |0 Fruit Fruit | Tarte aux pommes
MENU VEGETAL Menu méxicain
lundi 17 mai mardi 18 mai mercredi 19 mai jeudi 20 mai vendredi 21 mai
[ Mac'edome de [ Salade Mélangée [ Chou rouge [ Salade sombrero [ Rosette *
légumes
[ Filet df;zl;ieﬂleu sauce [ Pané fromager [ Roti de beeuf VBF [ Chili VBF [ Lieu sauce moutarde
[ | Riz BOJ W Brocolis BIOJ B Gratin de butternut [ | Con carne [ | Petit pois BIO
| Petit [s:ruulistsse X BIo | Edam BIO | Yaourt nature [ | Fromage aux herbes | BIO | Yaourt vanille BIO
| Fruit BIO | Yaourt bicouche « |l Mousse aux | Ananas aux sirop | Fruit *
marrons
Pentecote MENU VEGETAL
lundi 24 mai mardi 25 mai mercredi 26 mai jeudi 27 mai vendredi 28 mai
Surimi [ Coleslaw [ Trio de poivrons [ Roulade de.volallle « W Choux fleurs BIO
aux olive
Beeuf bourguignon | VBF | Il Tortilla [ C"te[ii Poreat  ver [ Chipolata « | I Poisson ketchup
\%
Poélée sarlardaise [ | Ratatouille [ | Gratin de céleri [ | Pates au jus BIO | Haricots verts BIO
Petit moulé | Vache qui rit BIO | Yaourt aux fruits | Buche du pilat « N Yaourt aromatisé *
Fruit [ ] Compote de BIO [ ] Fruit [ ] Clafouti aux fruits « | B Fruit BIO
pommes locaux
Menu marocain MENU VEGETAL
lundi 31 mai mardi 1 juin mercredi 2 juin jeudi 3 juin vendredi 4 juin
[ Bétterave BIO [ Melon [ Chamitég;ll(;n ala [ Taboulé [ Terrine de 1égumes
[ Joue de porc confite | * [ Cuisse de poulet | VF [ Hachis [ Cordon bleu VF [ Boulettes végétales
Purée de pomme de . . . . i
[ | terre B Légumes tajine [ | Parmentier [ | Carottes BlIOJ Trio de légumes | BIO
[ | Camembert | Fron;:tgui:rals BIO | Buche de chévre | Brique « |l Dessert végétal
[ Fruit « | W Semoule au lait [ Fruit [ Ile flottante [ Fruit BIO
22/04/2021
. Cru . Cuit . Produit Laitier . Féculent
B Plat Protidique B Produit Sucré

Références produits : * Produits circuit court, A. O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques

VBF = Viande Bovine Francaise / VPF = Viande de Porc Francaise / VF = Viande Francaise




