MENU VEGETARIEN

Du 28/03/2022

Menus scolaires

au 29/04/2022

MENU ESPAGNOL

lundi 28 mars

mardi 29 mars

mercredi 30 mars

jeudi 31 mars

vendredi 1 avril

[ Carottes rapées | BIO [ Salade de chou fleur| BIO [ Endives au fromage [ Salade multi feuille [ Salade de lentilles | *
| Chipolata « | panédeble W Coe g:ri:c aux | Paglla de B poissonpané  MSC
i . .
B Penne BlO| W Comger e BiO| B Quinoa B Poulet VvVF | B Trio de légumes | BIO
persillées
| Biiche du pilat « |l Faisselle « |l Yaourt aux fruits | Brebi créeme | Brique de vache *
| Fruit BIO | Brioche « |l Cocktail de fruits | Gateau Basque | Fruit *
MENU VEGETARIEN Céréales et Légumineuses
lundi 4 avril mardi 5 avril mercredi 6 avril jeudi 7 avril vendredi 8 avril
| Roulade de volaille | * | Céleri rave BIO | Pizza | Tomates Mais | Salade de riz BIO
] Steak ha‘che sauce | ool Croc fromage ] Colin a l'oseille ] Bouchée Ple tomate ] Filet de- lieu sauce MSC
créme chévre citron
[ ] Coquillettes BIO| [l Carottes persillées | BIO | [l Blettes sauce tomate [ Petit pois carottes [ | Ratatouille BIO
| Croc lait BIO | Bleu de bruyere « |l Brassé aux fruits | Petit moulé nature Petit Zlulistsse % BIo
| Flanby « |l Yaourt bi couche « |0 Fruit | Dessert d(? fnu s Fruit BIO
pomme biscuits
MENU MEXICAIN MENU VEGETARIEN
lundi 11 avril mardi 12 avril mercredi 13 avril jeudi 14 avril vendredi 15 avril
| Salade de haricots | BIO | Méli Mélo | Tarte aux légumes | Betterave BIO | Rosette de Lyon *
| Joue de porc confite | * | Chili | Haché de poulet | Omeletie au BIO Colin sauce MSC
fromage Hollandaise
[ Chou fleur en gratin | BIO | [l Con carne B Poélée de légumes [ | Epinards BIO | [ Julienne de légumes | BIO
[ | Yaourt aromatisé « |l Vache qui rit [ | Camembert [ | Gouda BIO [ | Yaourt nature sucré | BIO
[ | Cake * [ | Pot de glace | Fruit [ | Compote BIO | fruit BIO

MENU VEGETARIEN

Beignet framboise

| Fruit

Tarte aux pommes

[ | Creme pistache

Paté de campagne | Salade de perles [ | Gaspacho | Ceeurs de palmier [ | Poireaux vinaigrette
Sauté de dinde | Falafel | Haché de volaille | Escalope de poulet | Steak de thon
Gnocchis B Poclée campagnarde [ | Haricots plats [ | Macaroni [ | Semoule
Edam | Yaourt aux fruits | Petit suisse nature | Tartare | Bleu douceur
[ |

| Fruit

MENU VEGETARIEN
| Radis Beurre Coleslaw Salade . | Salade multi feuille | Champignons a la
strasbourgeoise Grecque
| Sauté de beeuf Pané de blé Paupiette de poisson | Petit brun de veau | Filet de hoki

Purée de Patate

Riz Boulgour Potatoes Haricots beurre
| douce g [ | |
. . Yaourt brassé . Fromage blanc battu
. Saint Nectaire Samos . All et fines herbes . 8 i
nature sucre
| Dessert de fruits Quatre quart Fruit | Brownie | Fruit

. Cru

B Plat Protidique

B cuit

. Produit Laitier
. Produit Sucré

Références produits : * Produits circuit court, A. O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques

VBF = Viande Bovine Francaise / VPF = Viande de Porc Francaise / VF = Viande Francaise

17/03/2022

. Féculent



