Loire

Menus scolaires

Sud . Du 29082022 au  30/09/2022
—
MENU VEGETARIEN
lundi 29 aoiit mardi 30 aoiit mercredi 31 aoiit jeudi 1 septembre vendredi 2 septembre
Terrine de légumes Poireaux vinaigrette Taboulé [ Melon [ Salade de blé BIO
Beeuf campagnard | VBF Sauté de porc Escalope de poulet [ Steak végétal [ B.rochette de'
poissons panée
Macaroni Gratin de courgettes Fondue de poireaux B Carottes BIO W Choux fleurs BIO
Yaourt Nature Saint Nectaire Chévretine | Brique « W Vache qui rit BIO
Fruit Moelrle}lx aux * Compote | Flan Flanby « |l Fruit BIO
pepites
MENU VEGETARIEN
lundi 5 septembre mardi 6 septembre mercredi 7 septembre jeudi 8 septembre vendredi 9 septembre
. Céleri rémoulade | BIO . Concombre Bulgare . Pizza . Salade verte . Mac'edome de
légumes
B jouedeporc + W Pilondepouletaux | o | W pad e beuf [ Lasagne Filet de hoki sauce /¢
herbes Hollandaise
B Coquillette BIO | [l Tajine de légumes B Légumes oubliés B aux légumes BIO | W Riz BIO
| Chanteneige BIO | Yaourt sucré BIO | Brebis créme | Yaourt aux fruits | Croc lait BIO
| Dessert de fruit « i Brioche « |l Fruit [ Fruit BIO | Glace
MENU VEGETARIEN
lundi 12 septembre mardi 13 septembre mercredi 14 septembre jeudi 15 septembre vendredi 16 septembre
[ Tomates vinaigrette [ Carottes rapées | BIO [ Tartare de 1égumes [ Rosette « W Saladevizlslarlcots BIO
[ Ravioli [ Peit brin de.veau [ Escalope de dinde | VF [ Chipolatas VF Poisson pané MSC
sauce champignon ketchup
RIO
[ | épinard BIO [l Gratin de brocolis | BIO | [l Haricots rouges [ Gratin de courgettes| BIO | [l Petit pois
| Yaourt vanille BIO | Camembert | Yaourt aux fruits | Edam BIO | Faisselle *
| Fruit « W Yaourt bicouche « W Arlequin de fruits | Cake Myrtilles « W Fruit BIO
MENU VEGETARIEN
lundi 19 septembre mardi 20 septembre mercredi 21 septembre jeudi 22 septembre vendredi 23 septembre
[ Coleslaw [ Betteraves BIO [ Potage [ Salade verte [ Salade de perles
[ Sauté de volaille | VF [ Omelette au BIO [ Roti de porc [ Moussaka VBF [ Cabillaud sauce MSC
fromage Provencale
[ | Penne au jus BIO | Chou fleur BIO | [l  Haricots beurre [ | au beeuf B | Triode légumes | BIO
| Petit [s:;lulistsse % BIo | Fromage sec « N Rondelé | Gouda BIO | Yaourt aromatisé *
[ Fruit « i Tle Flottante [ Fruit | Flan chocolat « |l Fruit BIO
MENU VEGETARIEN
lundi 26 septembre mardi 27 septembre mercredi 28 septembre jeudi 29 septembre vendredi 30 septembre
| Roulade de volaille | * | Salade de lentilles * | Champignons 4 la | Méli mélo | Radis beurre
Grecque
[ | Cordon 1.Jleu de VF [ | Pané de blé [ | Tortilla [ | Hachis VBF [ | Quenelle de poisson
volaille emmental sauce Nantua
[ | Spaghettis BlIO M Ratatouille [ | pomme de terre [ | Parmentier [ | Riz BIO
| Bleu de Bruyere « W Kiri BIO | Yaourt brassé | Rondelé BIO | Petit suisse sucré
| Brownie « | Fruit « W Fruit | Compote BIO | Fruit BIO
10/08/2022
. Cru . Cuit . Produit Laitier . Féculent
. Plat Protidique . Produit Sucré

Références produits : * Produits circuit court, A. O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques

VBF = Viande Bovine Francaise / VPF = Viande de Porc Francaise / VF = Viande Francaise




