Menus scolaires

. Du 03102022 au  04/11/2022
-~
o] Restauration
MENU VEGETARIEN MENU CEREALES
lundi 3 octobre mardi 4 octobre mercredi 5 octobre jeudi 6 octobre vendredi 7 octobre
| Duo de crudités [ Tomates basilic [ Crépe au jambon [ Salade verte [ Saladf: de blé aux BIO
légumes
u Godiveaw  ver| M Ravioli Bio | M Filet de dinde W Sau¢devolailleau | g Cabillaudsauce o
sésame oseille
[ | Courgettes BlO| W aux épinards [ | Duo de carottes [ | Céréales BlO| W Brocolis BIO
& P gourmandes
| P'tit Louis | Yaourt nature sucré | BIO | Emmental | Saint Moret BIO | Edam BIO
[ Cake aux fruits | BIO [ Fruit « | W Donut [ Barre aux céréales | Dessert de fruits *
MENU BIO SEMAINE DU GOUT
lundi 10 octobre mardi 11 octobre mercredi 12 octobre jeudi 13 octobre vendredi 14 octobre
[ Céleri rémoulade | BIO [ Roulzdeotiie ::lallle «  H Potage [ Salade de chou fleur| BIO [ Salade de pates | BIO
u oliv
| Omelette BIO | Petit brin de veau | Beeuf aux olives | Poulet massalé VF | POE:::}II p;me MSC
uj
[ Epinards a lacréme | BIO | [l Torsades B  Salsifis a la tomate [ | Riz BlO| W Ratatouille
B vooutvanile Bio| M Rondelé pio M Fromageblanc B sochedupitae  + | Petitsuisseanx
sucré fruits
[ Fruit BIO [ Brioche « |l Fruit [ Glace [ Fruit *
MENU VEGETARIEN HALOWEEN
lundi 17 octobre mardi 18 octobre mercredi 19 octobre jeudi 20 octobre vendredi 21 octobre
[ Betteraves BIO [ Concizlr?lze ala [ Coeurs de palmier [ Carottes rapées | BIO [ Taboulé
[ ] L, [ ] Joue de porc sauce [ ] . . [ ] Aiguillette poulet [ ] Poisson sauce
Boulettes végétales . * Mignonette de dinde VF MSC
créme corn flakes provencale
[ | Spaghetti BIO| W Carottes BIO | M Melanie Sﬁ él:gumes [ | Butternut BIO| M | Trio de légumes | BIO
ul
- Kiri BIO - Croc lait BIO - Tartare - Milanette - Carr¢ frais BIO
= Fruit BIO - Yaourt bi couche * - Arlequin OrangestBONBON | BIO = Compote de pomme | BIO
MENU VEGETARIEN

lundi 24 octobre

mardi 25 octobre

mercredi 26 octobre

jeudi 27 octobre

Cocktail de crudités Salade Asiatique Quiche Jambon de dinde
Haché de poulet Falafel Réti de porc Grignotes de poulet
Pommes de terre . . . . a g

o Endive braisées Aubergines grillées Purée de potiron
persillé
Emmental Brique de vache Brassé aux fruits Vache qui rit

vendredi 28 octobre
Méli mélo

Filet de poisson
Meuniére

Julienne de 1égumes

Yaourt aux fruits

Ananas au sirop Brioche perdue Fruit Pointe abricots Fruit
VEGETARIEN
lundi 31 octobre mardi 1 novembre mercredi 2 novembre jeudi 3 novembre vendredi 4 novembre
Surimi Haricots verts Endives au bleu Salade de pates Rosette
. . Pané de 1¢ t D i
Saucisse de volaille ane d‘,s e Sauté de veau Cordon bleu o de colin
céréales Dieppoise
Polenta Ratatouille Boulgour cuisiné Duo courgettes Semoule
Fromage sec Dessert végétal Saint Paulin Tomme noire Faisselle
Flan nappé caramel Fruit Tarte crumble Brownie fruit
27/09/2022
. Cru . Cuit . Produit Laitier . Féculent

B Plat Protidique

. Produit Sucré

Références produits : * Produits circuit court, A. O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques

VBF = Viande Bovine Francaise / VPF = Viande de Porc Francaise / VF = Viande Francaise




