T 5 e Menus scolaires
| |
/ u oy . Du 02102023 au  03/11/2023
-
P [csiauration
MENU VEGETARIEN MENU CEREALES
lundi 2 octobre mardi 3 octobre mercredi 4 octobre jeudi 5 octobre vendredi 6 octobre
Salade de blé
| Duo de crudités | Tomates basilic | Crépe au jambon | Salade verte | aa lZgu;e: aux BIO
. . L Filet de dinde sauce Sauté de volaille au Poisson sauce
Godiveau au jus Ravioli ,
PF BIO curry sésame VF provencale MSC
Saucisse végétale Escalope vég Pané fromager
- Céreéales . ,
B Courgettes BIO| aux ¢épinards B Duo de carottes B courmandes BIO| l  Triode légumes | BIO
| Chanteneige BIO | Yaourt nature sucré | BIO | Emmental | Saint Moret BIO | Le Vachard *
| Cake aux fruits « | Fruit « |l Donut u Barre aux céréales | Compote de pomme | BIO
MENU BIO MENU ORANGE
lundi 9 octobre mardi 10 octobre mercredi 11 octobre jeudi 12 octobre vendredi 13 octobre
Roulade de volaille
_ n g n . n 4
Céleri rémoulade | BIO olrves * Potage Carottes rapées | BIO Salade de riz BIO
Surimi
Omelette Petit brin d? veau Beeuf aux olives ChauSSQn Océanette
[ ] BIO| H sauce créme [ | [ | bolognaise VE 1l MSC
Steak végétal Poisson blanc Pané blé épinard
[ Epinards a lacréme | BIO | [l Coquillettes BIO M Blettes au jus [ | Butternut BIO| W Ratatouille
B vioutvanile Bro| M Rondelé pio [ Fromageblanc [ Milanette W Petsusseanx g,
sucré fruits
| Fruit BIO | Brioche « | Fruit | Orange BIO | Fruit *
MENU VEGETARIEN SEMAINE DU GOUT
lundi 16 octobre mardi 17 octobre mercredi 18 octobre jeudi 19 octobre vendredi 20 octobre
etteraves alade de haricots ‘ceurs de palmier alade Jamaicaine omate féta
n B BIO | M | Salade de haricots  BIO | M| Cceurs de palmi B Sulde Jamaicai B Tomate f
Hachis Parmenticr Joue de Porc sauce Mlgnonet_te dinde Sauté dfe volaille Lasagne de
créme * [ ] champignon [ ] créole VF MSC
Tortilla Poisson pané Falafel
X Mélange de légumes Purée de patate
de légumes Carottes BIO | W oublics B douces Saumon
.. . . . . "
= Kiri BIO = Croc lait BIO - Tartare aux noix = Fromage frais BIO - Brique de vache
. . * ] . .
= Fruit BIO = Yaourt bi couche = Arlequin # Tarte noix de coco = Compote de pomme | BIO
MENU VEGETARIEN

lundi 23 octobre

mardi 24 octobre

mercredi 25 octobre

jeudi 26 octobre

Méli mélo

Salade Asiatique

Quiche

Jambon blanc

vendredi 27 octobre

Feuilleté fromage

Haché de poulet au
jus

Falafel

Roti de porc sauce
moutarde

Grignotes de poulet

Filet de poisson
Meuniére

Pommes de terre
persillé

Endive braisées

Aubergines grillées

Purée de potiron

Emmental

All et fine herbes

Brassé aux fruits

Vache Picon

Julienne de légumes

Yaourt aux fruits

Ananas au sirop Brioche perdue Fruit Pointe abricots Fruit
VEGETARIEN
lundi 30 octobre mardi 31 octobre mercredi 1 novembre jeudi 2 novembre vendredi 3 novembre
Surimi Macédoine Endives au bleu Salade de pates Rosette
i laill Pané de 1¢ t D li
Saucisse c?e volaille ané drft f:gumes e Sauté de veau Cordon bleu 0s de colin
au jus céréales Dieppoise
Polenta Tomate Provengale Boulgour cuisiné Duo courgettes Semoule
Fromage sec Yaourt nature sucré Saint Paulin Tomme noire Faisselle
Flan nappé caramel Fruit Liégeois vanille Brownie fruit
22/09/2023
. Cru . Cuit . Produit Laitier . Féculent

. Plat Protidique

. Produit Sucré

Références produits : * Produits circuit court, A. O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques

VBF = Viande Bovine Francaise / VPF = Viande de Porc Frangaise / VF = Viande Frangaise




