IVienus scolalres

. | .
Loire [
Sud N B u [ | . Du 11/12/2023 au  12/01/2024
VEGETARIEN
lundi 11 décembre mardi 12 décembre mercredi 13 décembre jeudi 14 décembre vendredi 15 décembre
édoil é Carottes rapées
[ Mac,edome de | Salade de lentilles « |l ,T.aboule, u Salade de chou fleur| BIO P BIO
légumes Méditerranéen
Croq pané fromager Sauté de porc Omelette aux herbes Escal(_)pe d? dinde Cappelleti
VPF viennoise VF
Steak végétarien Mini pané
[ ] Hagg:;tis”\é/:rts Blo| W Carottes BIO | [l | Epinards  la créme [ | Petit pois BIO aux fromages
| Yaourt aromatisé | BIO | Edam BIO | Tartare | Bleu de Bruyere « W Emmental BIO
Fruit « |l Cake fourré ~ |l Fruit u Ile flottante Compote BIO
VEGETARIEN Menu Noél
lundi 18 décembre mardi 19 décembre mercredi 20 décembre jeudi 21 décembre vendredi 22 décembre
[ [ [ - [ Salade de riz
Betteraves BIO Salade mélangée Feuilleté au fromage Terrlr;le;;]z;umon BIO BIO
Joue de porc confite Boulette végétales Dos de poisson Saute de volaille aux Océanette
VPFI sauce pesto [ ] marrons VFI B MSC
Emincé de pois et Saucisse végétale Paupiette de saumon
Semoule BlIO| W Coquillettes BIO Flageolets Pommes Dauphines Ratatouille
| Brique « |l Vache qui rit - |l Vache Picon | Kiri BIO | Gouda BIO
Fruit BIO | Brioche Fruit Buchette glacée Yaourt bicouche *
lundi 25 décembre mardi 26 décembre mercredi 27 décembre jeudi 28 décembre vendredi 29 décembre
Champignons a la Velouté L X ToX
Salade de tomates P g Mache de saint Jacaues
creme
Jambon chaud Aiguillette de colin Escalope de dinde a . .
5 a N Brin de veau au jus Corolle de sole
sauce Madere pané la créme
Poisson Tortilla Végétale
Boulgour cuisiné Fondue de poireaux Gnocchis Pates FEEDE T
patate douce
Fromage sec Yaourt sucré Tomme blanche Brebicreme Fourme d'Ambert
Fruit Crumble aux fruits Fruit Fruit Blche chocolat
lundi 1 janvier mardi 2 janvier mercredi 3 janvier jeudi 4 janvier vendredi 5 janvier
. Duo de crudités Paté cro(te de : Taboulé
Crépe fromage ; Cceur de palmier
volaille
Escalope de pouleta RO6ti de porc Daube de beeuf Sauté de veau Filet de poisson
la moutarde sauce citron
Poisson Omelette Végétale Pané végétale
Carotte persillée Poélée forestiere Fenouil braisé Pates Poélée Bretonne
Yaourt au fruit Petit moulé Camembert Saint Paulin Bleu douceur
Fruit Semoule au lait Fruit Fruit Fruit
VEGETARIEN
lundi 8 janvier mardi 9 janvier mercredi 10 janvier jeudi 11 janvier vendredi 12 janvier
Céleri
| Salade de pates | BIO | Salade de brocolis | BIO | Pizza Salade verte BIO
Panel d,e blé et Chipolata Blanquette de veau Hachi Lasagne de
[ ] céréales [ ] * [ | VBF| W
Roulé végétal Poisson Hachis de légumes
B | Triodelégumes |BIO| M Lentilles * Julienne de légumes [ ] Parmentier Saumon
| Blche du Pilat ~ |l Yaourt nature sucré | BIO | Tomme noire | Petit ?ruullsts: aux BIO | Rondelé BIO
| Compote sio| M Fruit * Fruit u Galette des rois Fruit BIO
23/11/2023
Cru B cuit B Produit Laitier B Feculent
. Plat Protidique . Produit Sucré

Références produits :

* Produits circuit court, A. O. P. ou labélisé / BIO = Produits biologiques

VBF = Viande Bovine Frangaise / VPF = Viande de Porc Francaise / VF = Viande Francaise




