Lundi 06/10

Déjeuner
Entrée:
- Sauce fromage blanc et
ciboulette

\

Bl 6 o 14

- Concombre en rondelle

YA
-

Plat principal:
- Roti de veau

- Omelette nature
Py & 10

Accompagnement:
- Blé fagon risotto aux
champignons

A 5 s

Produits laitiers:
- Yaourt nature pot

ey 6

Dessert:
- Purée de fruits
=

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Planning des menus de la semaine - Déjeuner

Mardi 07/10

Déjeuner
Entrée:
- Salade de chouc blanc et
carotte
A 9 1

Plat principal:
- Filet de poisson sauce citron

@A s 6 u

- Gratin de potimarron et
pomme de terre
A 6 1

Accompagnement:
- Ecrasée de potimarron et
pomme de terre

5 A

Produits laitiers:
- Petit suisse
6

Dessert:
- Poire

f & @

6 Produits subventionnés par 'aide de I'UE a destination des école

Jeudi 09/10

Déjeuner
Entrée:

i & 6 14

Plat principal:

- Roulé végétal
5

Accompagnement:
- Galette de pomme de terre
il & s 6 10
Produits laitiers:
- Fromage frais a tartiner
6

Dessert:

Ce menu diffusé sur I'ensemble du territoire Ligérien a été élaboré en collaboration avec le chef CésarTroisgros
Shttps://WWW.Iegrandrepas.fr/territoires/loire/

Vendredi 10/10

Déjeuner
Entrée:
- Salade d'orge et lentilles
corail
A o 1

Plat principal:
- Lasagnes au fromage et
légumes

_é 2 5 6 10

Produits laitiers:
- Fromage blanc faisselle
"6

Dessert:
- Pomme

& @
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