Lundi 20/10

Déjeuner
Entrée:
- Carottes rapées
M\ S -5
Plat principal:

- R6ti de porc

A VA \
=

- Boulettes au soja et a la

tomate

PAN
4 5 13

Accompagnement:
- Pommes de terre rissolées

=

Produits laitiers:
- Petit suisse
6

Dessert:
- Pomme

Bé®

Planning des menus de la semaine - Déjeuner

Mardi 21/10

Déjeuner
Entree:
- Rillettes de thon
—é 6 9 10 11 14

- Oeuf cuit dur
10

Plat principal:
- Risotto aux champignons et
légumes

A 2 5 &

Produits laitiers:
- Fromage pasteurisé
6

Dessert:
- Salade de fruits frais

-5

Mercredi 22/10

Déjeuner
Entrée:
- Concombre
E LA 6 9 1

- Sauce fromage blanc et
ciboulette

Pl 6 9 14

Plat principal:
- Pizza aux fromages et

poivron

N
= 5 6

Dessert:
- Flan vanille

P e

- Biscuit sec
5 6 10

Jeudi 23/10

Déjeuner
Entree:
- Méche aux crodtons
&4 s

Plat principal:
- Pavé de saumon au curry

@)_éen

- Galette de céréales et
légumes au fromage
YA Y
£ 5 6 10

Accompagnement:

- Chou-fleur Béchamel

N
= 5 6

Produits laitiers:
- Yaourt nature seau

ke 6

Dessert:
- Gateau aux pépites de
chocolat

PAN
4 5 6 10

Vendredi 24/10

Déjeuner
Entrée:
- Taboulé

£ s

Plat principal:
- Poulet réti

- Omelette nature
f & 10

Accompagnement:
- Petits pois

Produits laitiers:
- Fromage pasteurisé
6

Dessert:
- Fruits de saison

B &

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés
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