Lundi 03/11

Déjeuner
Entrée:
- Macédoine de légumes
mayonnaise
_é 9 10 14
Plat principal:
- Filet de poisson Meuniéere

@ s u

- Omelette nature
& 10

Accompagnement:
- Brocaolis et choux braisé
-5
Produits laitiers:
- Fromage frais a tartiner
6

Dessert:
- Pomme

oE®

Planning des menus de la semaine - Déjeuner

Mardi 04/11

Déjeuner
Entrée:
- Salade verte
é =
- Sauce vinaigrette

PA
= 9 1

Plat principal:
- Filet de poulet

- Boulettes de céréales et
légumes au fromage
PA
il S 5 6 10

- Sauce aux champignons

PA R
= D€

Accompagnement:
- Riz pilaf

F -5

Produits laitiers:

- Fromage pasteurisé
6

Dessert:
- Creme dessert chocolat

B® .

Jeudi 06/11

Déjeuner
Entrée:
- Salade de pomme de terre,
carotte et betterave

i 48 9 1

Plat principal:
- Oeuf cuit dur
10

Accompagnement:
- Epinards Béchamel

Produits laitiers:
- Fromage blanc péate lisse

Dessert:
- Madeleine
5 10

- Coulis de fruits rouges

YA
-/

Produits subventionnés par l'aide de 'UE a destination des écoles

Vendredi 07/11

Déjeuner
Entrée:
- Chou-fleur cuit & la vapeur
A
- Sauce vinaigrette
_é 9 14
Plat principal:
- Sauce Bolognaise
D A L
= =
- Sauce VG facon Bolognaise
ey alVA \
T — I
Accompagnement:
- Spaghetti semi complet
w2 s

Produits laitiers:
- Emmenthal réapé

6

Dessert:
- Kiwi

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés
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