
Planning des menus de la semaine - Déjeuner

Lundi 17/11

Déjeuner
Entrée:
- Salade de blé

       

Plat principal:
- Haut de cuisse de poulet aux
épices

    

- Oeuf cuit dur 

  

Accompagnement:
- Gratin de Potiron Béchamel

     

Produits laitiers:
- Fromage type Comté

     

Dessert:
- Pomme

    

Mardi 18/11

Déjeuner
Entrée:
- Céleri râpé aux pommes

     

- Sauce citronnée au fromage
blanc  

      

Plat principal:
- Pavé de lieu

    

- Flan de légumes au fromage

       

Accompagnement:
- Riz aux petits légumes

       

Produits laitiers:
- Fromage blanc pâte lisse 

    

Dessert:
- Banane au chocolat

   

Jeudi 20/11

Déjeuner
Entrée:
- Salade verte

    
- Sauce vinaigrette

    

Plat principal:
- Sauté de porc à la moutarde

      

- Galette de céréales et
légumes au fromage

      

Accompagnement:
- Pâtes

    

Produits laitiers:
- Fromage pasteurisé

  

Dessert:
- Purée de fruits

   

Vendredi 21/11

Déjeuner
Entrée:
- Oeuf dur, maïs et betterave
rouge

      

Plat principal:
- Ecrasé de pomme de terre
au fromage

     

Produits laitiers:
- Yaourt nature seau

     

Dessert:
- Orange

  

    Produits subventionnés par l’aide de l’UE à destination des écoles

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org
SCOLAIRE


