Lundi 02/03

Déjeuner
Entrée:
- Duo de carotte et céleri

B2 e

- Sauce citronnée au fromage
blanc

i 8 6 o 14
Plat principal:
- Filet de poulet sauce coco
citron vert

== I

- Quenelles sauce tomate

A
4 5 6 10

Accompagnement:
- Chou-fleur au curry doux

& s

Produits laitiers:
- Fromage blanc pate lisse

v

- Coulis de fruits rouges

JA
-/

Dessert:
- Biscuit sablé
5 6 10

Planning des menus de la semaine - Déjeuner

Mardi 03/03

Déjeuner
Entrée:
- Betterave et pois chiche au
cumin

£ 9 u
Plat principal:

- Brandade de poisson
@A 5 ¢ n

- Gratin de pomme de terre au
fromage
& s 6 10

Produits laitiers:
- Fromage frais a tartiner
6

Dessert:
- Orange

48]

Jeudi 05/03

Déjeuner
Entrée:
- Macédoine de légumes
mayonnaise
_é 9 10 14
- Oeuf cuit dur garniture
10

Plat principal:
- Riz aux petits légumes
& 2 5 6 10

Produits laitiers:

Dessert:

- Pomme

Be®

Produits subventionnés par l'aide de 'UE a destination des écoles

Vendredi 06/03

Déjeuner
Entrée:
- Salade de pates ( perles) ,
mais

il & 5 9 10 14

Plat principal:
- R6ti de porc
VA \
Y 3
- Roulé végétal
5

Accompagnement:
- Flageolets

-8 s s

Produits laitiers:

- Yaourt nature seau
m f;éfq‘_w:" 6
Dessert:

- Banane

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés
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