Lundi 09/03

Déjeuner
Entrée:
- Salade verte
€8
- Sauce vinaigrette

YA
= 9 14

Plat principal:
- Boulettes de boeuf

- Boulettes végétales
& s 13

Accompagnement:
- Péates Penne

& s

Produits laitiers:
- Emmenthal rapé
6

Dessert:

- Creme dessert vanille

B @

Planning des menus de la semaine - Déjeuner

Mardi 10/03

Déjeuner
Entrée:
- Duo de choux cuit a la
vapeur
=]
Plat principal:
- Poisson aux aromates

@—éﬁll

- Oeuf cuit dur
10

Accompagnement:
- Pomme de terre en purée

-8 e

Produits laitiers:
- Yaourt nature pot

Eﬁf.’ 6

Dessert:
- Kiwi

M€ ®

Jeudi 12/03

Déjeuner
Entrée:
- Salade de riz, avocat et
pamplemousse

@_é 9 10 14

Plat principal:
- Sauté de dinde aux oignons
caramélisés

- Galette de céréales et
légumes au fromage
Pa
& 5 s 1

Accompagnement:
- Haricots verts au beurre

&G

Produits laitiers:
- Fromage type Comté

-

AR I

Dessert:
- Poire

Bé®

Produits subventionnés par l'aide de 'UE a destination des écoles

Vendredi 13/03

Déjeuner
Entrée:
- Demi oeuf cuit mayonnaise
A 1

Plat principal:
- Marmite de légumes et
Iégumineuses aux épices

B A

Accompagnement:
- Semoule couscous

-8 s s

Produits laitiers:
- Fromage blanc pate lisse

48]

Dessert:
- Mandarine

m &

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés
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