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Dimanche 17 octobre

Toizémoi présente « Parents Modeles »
a 17 h salle Roger Farce / Gymnase Stade des Roches

Mercredi 3 novembre

Conte tradi-exceptionnel par la compagnie Wakibus
a 15 h a la salle G. Brassens

Samedi 4 décembre

Téléthon (village / gymnase)

Samedi 5 mars

Ensemble Orchestral de Rive de Gier - Concert gratuit
a 18 h a la salle G. Brassens

Samedi 23 avril

Thééatre de la Grille Verte a 20 h 30 a la salle G. Brassens

Samedi 14 mai
Troc plant / jardin cagette

Sophrologie

les 18/09 - 02/10 - 16/10 - 13/11 - 27/11 - 08/01 - 22/01 - 12/02 - 12/03 - 09/04 - 07/05 - 04/06

02/07

CEnologie

Découverte des vins du Val de Loire - Samedi 23 octobre de 9 h a 12 h, a la salle J. Brel

Découverte du Yoga

a partir de 8 ans - Mercredi 27 octobre de 11 h a 12h, au Dojo Sakura

ANIMATIONS

DEVELOPPEMENT DURABLE

STAGES

Activites adultes
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Workshop

T Aveiae de b Lisbeaiion 43400 Soied Chomand
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Desjoyaux

PISCINES

82, Chemin du Sardon - 42800 RIVE DE GIER
04.77.75.05.05

Approfondissement Yoga

\

© PROFESSEIRS

Approfondissement yoga : Anne
Cardio Tabata : Fiona

Dessin : Anne-Marie

Gym & Stretching : Maud

Gym tonique : Maud

Marche Nordique : Fabrice
Pilates : Fiona

Pilates santé : Maud
Renforcement musculaire : Maud
STEP : Fiona

Yoga Méditation : Noélie

Yoga : Anne

Zumba : Maud

. Mercredi 19h15a20h45 Salle Georges Brassens
Professeur diplémée IFY 9
Lundi 19ha20h Salle Roger Farce
Cardio - Tabata *
Jeudi 20ha&a21h Salle Roger Farce
Dessin : Croquis - Pastel - Peinture &  Samedi 9hallh Maison des Associations
I'huile et acrylique Samedi Mhal2h Maison des Associations
GYM & Stretching Mardi 10hallh Dojo Sakura
GYM Tonique Mardi 9hal0h Dojo Sakura
active *  Mardi 8h45a11h -
Marche nordique
tonique *  Vendredi 8h45a 11 h -
Mardi 18h30a19h 30 Dojo Sakura
Mardi 19h30a20h30 Dojo Sakura
Pilates
Mardi 20h 30 &21 h30 Dojo Sakura
Mercredi 8h45a9h45 Dojo Sakura
— Pilates santé (10 pers. max) * Vendredi 9hal0h Maison des Associations
NEW Renforcement musculaire Mardi 19h15420h 15 Salle Georges Brassens
S~ STEP Lundi 20ha21h Salle Roger Farce
Jeudi 18 h 304 19 h45 Maison des Associations
Yoga - Méditation
Jeudi 19h45a21 h Maison des Associations
Yoga Professeur diplémée IFY Jeudi 9h15410h 30 Dojo Sakura
Mardi 20h15a21h15 Salle Georges Brassens
Zumba *
Vendredi 19h15a20h 15 Dojo Sakura

* Voir partie Inscriptions
Certificat médical obligatoire

* Possibilité de créer un 2°m
coursde 10h a 11h
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